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ခ ျေးရွာဖွံ့မဖို းခရးစီြ ံိန်း (၂၀၁၇ - ၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

 

ပြေုစခုရးဆဲွသူ 

ခ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးခရးခ ာ်ြတီ 

 သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာ၊ ထားဝယ်မြို့နယ် 

(စို ်ြေျေ ို းခရး၊ ခြွးပြူခရးနှင့် ဆည်ခပြာင်းဝနက် ီးဌာန၊ 

ခ ျေးလ ်ခေသဖံွ့မဖိုးတိုးတ ်ခရးဦးစီးဌာန   ူညီခရးဆဲွသည်) 



 

၂၀၁၆  ုနှစ်၊ ေဇီင်ဘာလ 

ြာတိ ာ 

စဉ် အခက ာင်းအရာ  

 စ ား ျေးီ ၃ 

 သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာ သယံဇာတပြေခပြြုေံ၊ ထားဝယ်မြို့နယ် ၅ 

၁။ တညခ်နရာနှင့် ြေထဝီဝင် အခနအထား ၆   

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား ၆ 

၃။ ဖွံ့ မဖိုးခရးဆိုင်ရာ စီြ ံန့် ွဲြှု အခပ အခန ၆ 

၄။ စီးြေွားခရးနှင့် အသ ်ခြွးြှု အခပ အခန ၆ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး ၆ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ၈ 

 (ဂ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အခပ  ံအခဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ခဆာင်ြှုြျေား ၉ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ၉ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလငး်ရေး ၉ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၉ 

၆။ ြေညာခရး ၉ 

၇။  ျေန်းြာခရး၊ ခရနှင့် ြေတဝ်န်း ျေင် သန့်ရှင်းခရး ၁၀ 

၈။ ခဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြေတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းခရး ၁၀ 

၉။  ျေား-ြ ခရးရာ  ိစ္စရြေ်ဆိုင်ရာ ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားခြေးခဆာင်ရွ ်ြည့်  အဆုိပြေု စီြ ံျေ ်လုြေ်ငန်းြျေား ၁၃ 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ  

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၄ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား ၁၅ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၃) ရကျးေွာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တညရ်ဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၅၉ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၁) ၆၂ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၂) ၆၄ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၆) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၃) ၆၆ 

 

 



 

စ ား ျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာ၏ လူေုအြျား စုရပါင်းပါဝင် ရေးဆွေဲ 

ေားသည့် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနှစ်အေိ (၅) နှစ် ကာ အရကာင်အေည် 

ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ြည့် ပေြဦးဆုံးရသာ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကနိ်း မဖစ်ပါ သည်။ ကနဦးအရနမဖင့် 

စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လိအုပ်ရသာနည်းပညာြျား ပံ့ပုိးရပးရသာ စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူ 

ရေးနှင့် ဆည်ရမြာငး်ဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား အေူးပင် 

ရကျးဇူးတငေိှ်ပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလက်ြျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကို 

တက်တက်ကကကကပံ့ပိးုရပးရသာ ရကျးေွာအပု်စုအပု်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆိုင်ောဝန်ေြး်ြျားကို 

လည်း ရကျးဇူးတငေ်ှိပါ သည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကို စီစဉ်ချြှတ် ရဆာငေ်ွက် 

ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝငရ်ဆာင်ေွက်သည့် နညး်လြ်း ြျားနှင့် 

လုပ်ေုးံလုပ်နည်းြျားကို ြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင် ေွက်နည်းကို 

အသုံးမပု၍ ကျွန်ုပ်တို့ အချင်းချင်းတိုင်ပင် ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် သငတ်န်းလုပ်ရဆာင် 

ရပးရုံသာြက နညး်ရပးလြ်းမပ ကူညီပံ့ပိုးရပးသည့် ဖြို့နယ်ရကျးလက် ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်း စဉ်ရ ကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်း အချက်အလက်တ့ုိ၏ အရေးပါြှုကုိ 

သိေိှရံုသာြက ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး က့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေိှနိုင်ရသာ 

ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေေှိခဲ့ပါသည်။ ေို့မပင် ေပြ်ံလိုအပ်ရသာကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက် 

ြျားနှင့် နညး်ပညာပံ့ပိုးြှုတို့ကို ဖြို့နယ် အဆင့် ဌာနဆိုင်ောြျားြှ ေယူေန်လိအုပ် ရ ကာငး်ကိုလည်း 

ရကာင်းစွော သိေိှခဲ့ပါသည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကို ေပြ်ံေေိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား ေပမ်ဖည့် 

ရပးမခငး်မဖင့် ပိုြုိရကာင်းလာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက် လုပ်ရဆာင် 

ေြည့်လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်းတိုးတက်ြှု၊ 

ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကုိ 

ြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက်လုပ်ရဆာင် သွေားေပါြည်။  

  ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင် ရဖာ်မပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျား စုစည်းရဆာငေွ်က်နိုင် 

ေန်အတွေက် ရကျးေွာအပု်စုအပု်ချုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို့နယ်အဆင်တ့ွေငလ်ည်း အရေွေရေွေအပု်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ော ဦးစီးဌာနအသီးသီး 

တ့ုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးြှုြျားေေိှနုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိ ရြျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင်လည်း 



 

ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆိုငေ်ာ အားေုတ်ြှု အရမခအရနြျားကို ဆန်းစစ်သုံးသပေ်န်နှင့် အကဲမဖတ်ေန် 

အတွေက် ပံ့ပုိးကူညီြှုြျား ေေိှနိုင်ြည် မဖစ်ပါရ ကာင်း ယံု  ကညပ်ါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ရဆာငေ်ွက်ြည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပုဇယားြျား၊ ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား၊ ဦးစားရပးစီြံချက်အဆိုမပုလွှာ စသည်တို့ကို 

အဓကိေား ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

 

 

ေီဇငဘ်ာလ၊ ၂၀၁၇            ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးခ ာြ်တီ 

          သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာ 

                     ထားဝယ်မြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာ ခ ျေးရွာ သယံဇာတပြေခပြြေုံ၊ ထားဝယ်မြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁။     တည်ခနရာနှင့် ြေထဝဝီင် အခနအထား 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာ၏ အရေှ့ဘက်တွေင ် တပ်စခန်း ၊ရနာက်ဘက်တွေင် လယ်ကွေငး်၊ 

ရမြာက်ဘက်တွေင ် လယ်ကွေငး် နှင် ့ ရတာင်ဘက်တွေင် ပုလုကနု်းရကျးေွာနှင့် ေန်ကုန်-ေားဝယ် 

မပည်ရောင်စုလြး်ြကကီးနံရဘးတွေင် တည်ေှိသည်။ ရကျးေွာသည်ရမြမြင့်ရသာ အပုိငး်တွေင် 

တည်ေှိဖပီး ရေကကီးရေလွေြ်းမခငး် နှင့ ် ြုန်တိုင်းရဘးအန္တောယ်တို့ြှ ကင်းရဝးဖပီး  အဓကိ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းြှာ စိုက်ပျ ို းရေးမဖစ်သည်။  

၂။     ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာသည် ပူရနွေးစွေတ်စိုရသာ ောသီဥတုေှိဖပီး၊ အမြင့်ဆုံးပူချနိ် (၄၀) 

ေီဂေစီင်တီဂေတိ်နှင့် အနိြ့်ဆုံးအပူချနိ်ြှာ (၁၅) ေီဂေစီင်တီဂေိတ် မဖစ်ပါသည်။  ရကျးေွာ၏ 

အမြင့်ဆုံးြိုးရေချနိ်ြှာ (၈၀နှင့်၁၀၀) လက်ြေိှပါသည်။ လယ်ယာရမြအသင့်အတင့်ေိှဖပီး 

ရမြမပန့်ရေသမဖစ်ကာ ရမြဆီအသင့်အတင့်ရကာင်းြွေန်သည်။ရကျးေွာတွေငသ်ဘာဝသယံဇာတ 

ြေွေက်ေိှပါ။ရတာင်သူအချ ို ့ြှာ ရြာင်ြယ်ရေှာင် တြံြ ှ ဆည်ရေမဖင့် လယ်ရမြဧက (၅၀)ခန့် 

ကိုသာရေသွေင်းစိုက်ပျ ို းနိုငသ်ည်။     ြိုးောသီတွေင် ေွေန်ယက်စိုက်ပျ ို းနိုင်သည့် ဧက(၃၀၀) ေိှဖပီး 

စပါးနှင့်ဟငး်သီးဟငး်ေွက်ြျားကိုသာ  အဓိကစိုက်ပျ ို းသည်။ 

၃။     ဖွံ့မဖိုးခရးဆိုငရ်ာ စီြံ န့် ွဲြှု အခပ အခန 

 ရကျးေွာ၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ေပ်ြိေပ်ဖအဖွေဲ့၊ ဆယ်အိြ်ရခါင်းအဖွေဲ့၊ 

လူငယ်အဖွေဲ့၊ ရဂါပကအဖွေဲ့၊ ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့၊ ြီးရကာ်ြတီ၊ စုိက်ပျ ို းရေး ရြွေးမြူရေး 

သြဝါယြအသငး်တို့သည် ရကျးေွာ၏သာရေးနာရေးကိစ္စေပ်ြျားကို ရကျးေွာ 

အပု်ချုပ်ရေးအဖွေဲ့နှင်ပ့ူးရပါင်းကာ ရဆာင်ေွက် ကပါသည်။သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာငေွ်က် ရနရသာ World Vision အဖွေဲ့သာေိှဖပီး ေိအုဖွေဲ့ြှ ရကျးေွာအတွေင်း 

ရဆးဝါးြျား ရောက်ပံ့ရပးလျက်ေိှသည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။  

၄။     စီးြေွားခရးနှင့် အသ ်ခြွးြှု အခပ အခန 

( )   သီးနံှ စို ်ြေျေ ို းခရး 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် စိုက်ပျ ို းရမြြှာ အသင့်အတင့် ေိှရသာ်လည်း ြိုးရေကိုသာ 

အားေားစိုက်ပျ ို းေသမဖင့် စိုက်ပျ ို းရမြအား အမပည့်အဝ အသုံးချြှု နည်းရနပါသည်။ ရနွေောသီတွေင် 

ဆည်ရေလုရံလာက်စွောြေေိှရသာရ ကာင့် ရနွေစပါးကို ြစိုက်ပျ ို း ကဘဲ ြိုးစပါးကိုသာ 

အဓကိေားစိုက်ပျ ို း ကပါသည်။  

  သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် စိုက်ပျ ို းရမြဧကပိုင်ဆိုငရ်သာ ရတာင်သူလယ်သြား အိြ် 



 

ရောငစ်ုသည် စုစုရပါငး်၏ (၁၃)ောခိုငန်ှုန်းခန့်သာ ေိှပါသည်။ ဆင်းေဲသား ကျပန်းြိသားစုြျား သည် 

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွေင်အတွေင်း ရန့စားလုပ်သားြျားအမဖစ် ဝငရ်ောက်လုပ်ကိုင်မခငး်၊ နီးစပ်ောဖြို့ြျား 

နှင် ့မပည်ပနိုင်ငံြျားတွေင် သွေားရောက်လုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ်စိုက်ပျ ို းရေကို ရချာင်းရေမဖင့် စိုက်ပျ ို း ကပါသည်။ အမခားရေ 

ေေိှော ဆည်ြျား၊ ရေလွှဲဆည်ြျားနှင့် မြစ်ရေတင်စီြံကိန်းြျားြေိှပါ။ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာ၏ အဓကိစိုက်ပျ ို းသီးနှံြာှ စပါး၊ ရဂါ်ဖီပန်းနှင့် ခေြ်းသီးတို့မဖစ် 

ပါသည်။ အလုပ်သြားရစျးနှုန်းကကီးမြင့်မခင်းနှင့် အလုပ်သြား ေှားပါးမခင်း တို့ရ ကာင့် စပါးခငး်ြျား 

တွေင် ကကဲပက်သည့်စနစ်ကို ကျင့်သံုး ကပါသည်။ မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ ပံ့ပိုးရသာရချးရငွေ 

ြှာ ရမြမပင်စေိတ်နှင့် စိုက်ပျ ို းစေိတ်အေိ အရောက် အကူ မပုပါသည်။  သ့ုိရသာ် ဓာတ်ရမြ သဇာနှင် ့

ေိတ်သိြ်းစေိတ်တို့အတွေက် (၅-၇)ကျပ်အေိ ရချးယူ ကေပါသည်။ ေိတ်သိြ်းချနိ်တွေငလ်ည်း စက်ြှု 

လယ်ယာဦးစီးဌာနနှင့် ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းေှင်ြျားနှင့် ချတိ်ဆက်၍ ေိတ်သိြ်းရ ခရလှ့စက်ြျား ငှားေြ်း 

သံုးစွေဲရန ကေပါသည်။ ယခုနှစ်ြျားတွေင ် စပါးခင်းြျား၌ နှံစုပ်ပိးုြျားကျရောက်ြှုရ ကာင့် အေွေက်နှုန်း 

ကျဆင်းြှုြျား ကကုံရတွေ့ေပါသည်။ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျား ရေွးချယ်သံုးစွေဲြှုအားနည်းရန ကဖပီး 

စိုက်ပျ ို းနည်းပညာြျားကို စနစ်တကျသံုးစွေဲလိုက်နာြှုနှင့် ပိုးြွှားရောဂါကာကွေယ်ြှုြျား အားနည်းရန 

သည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာေိှ ရတာငသ်ူြျား အားလုးံနီးပါး လယ်ယာလုပ်ငန်း သံုးအတွေက် 

ဧကြျားရသာ ရတာင်သူကကီးြျားသည် လက်တွေန်းေွေန်စက်ြျား ပိုင်ဆိုင် ကပါသည်။ ေို့အမပင် စပါး 

ရ ခရလှစ့က်ြျားလည်း ပိုင်ဆိုင် ကသူြျားေှရိသာ်လည်း ငှားေြး်သံုးစွေဲသူြျားသာ ရပါြျား ကပါသည်။ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် စိုက်ပျ ို းရမြြျားေေိှနိုငြ်ှုနည်းပါး၍ ရမြဆီလွှာအရမခအရန 

ြှာ အသင့်အတင့်ရကာငး်ြွေန်ပါသည်။ ရအာ်ဂဲနစ်၊ ဓာတုပိးုသတ်ရဆးသံုးစွေဲနည်းြျားကို ရတာငသ်ူ 

ြျားသိေိှေန် လိအုပ်ရနဆဲပင်မဖစ်သည်။ ေားဝယ်ဖြို့နှင့်နီးရသာရ ကာင့် လိအုပ်ရသာသွေင်းအားစုြျား 

ဝယ်ယူေေိှနိုငဖ်ပီး သီးနှံပွေဲစားြျားကိုလည်း အလွေယ်တကူဆက်သွေယ် ရောင်းချနိုငရ်သာရ ကာင့် 

ရစျးကွေက်အခွေင့်အလြး်ြျားေှိသည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

     သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ရတာငသူ်လယ်သြားြျားြှာ စိုက်ပျ ို းေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် 

အေငး်အနှီးကို မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ ရချးယေူေိှနိုငပ်ါသည်။ ရချးရငွေကာလ တိုရတာငး် 

မခငး်၊ တစ်ဧကလျှေင် တစ်သိန်းခွေဲနှုန်းသတ်ြှတ်ေားမခင်း၊ အြျားဆုံး(၁၀) ဧကကို (၁၅)သိန်းအေိသာ 

ေုတ်ရချးရပးနိုင်မခငး်တို့ရ ကာင့် စပါးေွေက်ေှိချနိ်တွေင် စပါးရစျးနှုန်းနိြ့်ကျရသာ်လည်း ရတာင်သူ 

လယ်သြားြျားြှာ ြိြိတို့စပါးကို ေုတ်ရောငး်ချေသမဖင့် ေေှိြည့်အကျ ို းအမြတ် ြျားစွောဆုံးရှုံးေ 

ပါသည်။ 

 



 

( )     ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ေငန်း 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် နွေား၊ ဝက်၊  ကက်နှင့် ဘဲစသည့်ရေသ ြျ ို းြျားကိုသာ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုငရ်ြွေးမြူ ကဖပီး စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေးလုပ်ကိုငရ်သာ အြိ်ရောငစ်ုြေိှသည်ကို ရတွေ့ေိှ 

ေပါသည်။  

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ရြွေးမြူရေးအတွေက် စားကျက်ရမြြျား အသင့်အတင့်ေေိှနိုင် 

မခငး်၊ ရေအလုံအရလာက်ေေှိနိုင်မခငး်တို့သည် ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍတိုးတက်ရစေန်အတွေက်အခွေင့်အလြး် 

ြျားပင်မဖစ်သည်။ 

      သရမပရချာင်းရကျးေွာ၏ ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍတုိးတက်ရစေန်အတွေက် နည်းပညာနှင့် ရောဂါ 

ကာကွေယ်ေနိ်းချုပ်ေန် အေူးလိအုပ်ရနပါသည်။ တိေစ္ဆာန်ကျန်းြာရေး အကျ ို းရတာ်ရဆာငြ်ျား 

ြေိှပါ။ ရြွေးမြူရေးအတွေက် ရချးရငွေေေှိနိုင်ရသာရနောြျားြေိှသည်ကို ရတွေ့ေိှ ေပါသည်။  

(ဂ)    စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး ြဟုတ်ခသာ အပ ားဝင်ခငရွ လုြ်ေငန်းြျေား 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာသည် ဖြို့နှင့်အလှြ်းြရဝးမခင်း၊ ရစျးကွေက်လက်လြှ်းြီမခငး်၊ 

လြး်ပန်းဆက်သွေယ်ရေး အရမခအရနရကာငး်ြွေန်မခငး်၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း နည်းပညာ 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အသင့်အတင့်ေေိှနိုငမ်ခငး်တို့သည် စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ စီးပွေားရေး 

လုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြး်ြျားပင်မဖစ်သည်။ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင် ရေသြှြည်သည့်ေုတ်ကုန်ြှ ေုတ်လုပ်ြှုြေှိမခငး်၊ရစျးကွေက် 

ဆိုင်ောချတိ်ဆက်ြှုအားနညး်မခင်း၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာြျား လက်လြှ်းြီြှု အားနည်းမခငး်၊ 

ြိရိုးဖလာကျပန်းအလုပ်ကိုသာ အာရုံစိုက်၍လုပ်ကိုင် ကမခင်း၊ လုပ်ငန်းအရပါ်ြူတည်၍ ေုတ်ရချး 

ရပးသည့် ရချးရငွေပြာဏနှင့် မပန်လည်ရပးဆပ်သည့်ပုံစံကိုသတ်ြှတ်သည့် ရချးရငွေြေှိမခင်းတို့သည် 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခက်အခဲြျားပင်မဖစ်သည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် ခငခွက းဆိုင်ရာ ဝန်ခဆာငြ်ှု 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် စိုက်ပျ ို းရေးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျားအား လယ်တစ်ဧက 

လျှေင် (၁၅၀၀၀၀) ကျပ်နှုန်းေုတ်ရချးရပးပါသည်။ လယ်သြားြျားအရနမဖင့် အတိုးနှုန်းသက်သာ 

ရသာရချးရငွေြျားေေိှလျှေင် စိုက်ပျ ို းရေးကဏ္ဍ ပိုြိုအဆင်ရမပလာြည်မဖစ်သည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 

 

 

 



 

၅။     အခပ  ံအခဆာ ်အဦနှင့် ဝန်ခဆာငြ်ှုြျေား 
( )   ခ ျေးလ ် သယ်ယူြေို့ခဆာငခ်ရး 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာေိှ သယ်ယူပိုရ့ဆာငရ်ေးကဏ္ဍတွေင် ကားလြ်းကိုသာ တစ်နှစ်ပတ် 

လုးံ အသံုးမပု ကပါသည်။ သရမပရချာင်းရကျးေွာအတွေင်းေိှလြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်းြျား 

မဖစ်ရသာ်လည်း သွေားလာရေးအဆငရ်မပပီး လြး်ြျားလည်းရကာငး်ြွေန်ပါသည်။ သ့ုိရသာ် ကတ္တော 

ခင်းရပးပါက လြ်းြျားပိုြုိအဆင်ရမပစွော သွေားလာနိုင်ြည်မဖစ်သည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာေိှ တံတားတည်ေိှြှုြှာလည်း ရကာငး်ြွေန်ဖပီး တံတားြှာ 

အနည်းငယ်ကျဉ်းရနသည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ သရမပရချာငး်ရကျးေွာသည် ကုန်းလြ်းပိုရ့ဆာငရ်ေး 

ကိုသာ အဓကိေား အသံုးမပု ကပါသည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။ 

( )     ခ ျေးရွာ ြီးလငး်ခရး 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ကိုယ်ေူကိုယ်ေြးီလင်းရေးအစီအစဉ်မဖင့် လျှေပ်စစ်ဓာတ် 

အားလိုငး် ြှ ၂၀၁၃ခုနှစ်တွေင် လျှေပ်စစ်ြီးချတိ်ဆက်ေယူခဲ့ဖပီးမဖစ်သည်။ သ့ုိရသာ် လျှေပ်စစ်ြီးမဖတ် 

ရတာက်ြှုြျား တစ်ခါတစ်ေံမဖစ်ပွေားရလ့ေှိဖပီး  ေီဇယ်သံုးအငဂ်ျင်ြျားမဖစ် သံုးစွေဲ ကေသည်ကို ရတွေ့ေှေိ 

ပါသည်။ 

 

(ဂ)    သတင်းနှင့် ဆ ်သွယ်ခရး 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ြည်သည့်ဖုန်းလိုငး်ြဆို ဆက်သွေယ်အသုံးမပုနိုင်သည်ကို 

ရတွေ့ေှေိပါသည်။ 

၆။     ြေညာခရး 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာ၏ စာတတ်ရမြာက်ြှုောခိုငန်ှုန်းြှာ ၉၆ ောခိုငန်ှုန်းခန့်ေိှပါသည်။ 

တက္ကသုိလ်ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ ၄၆ ဦးအေိေှိရနဖပီမဖစ်သည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။ သရမပရချာငး် 

ရကျးေွာ အရမခခံပညာြူလွေန်ရကျာငး်တွေင် ရကျာငး်သား (၄၁၀)ဦး ေိှပါသည်။ အခြဲ့ပညာ သင ်ကား 

ရေးစနစ်ရ ကာင့် လုးံဝပညာြသင် ကားနိုင်ရသာ ရကျာင်းရနသူြေိှသည့်အမပင် ဘာသာရေးအရမခခံ 

ရကျာင်းြျားတွေင်လည်း တက်ရောက်ရနသူြေိှပါ။ ြူလွေန်အဆင့်ရအာငမ်ြင်သူြှာ (၃)ြိုငရ်ကျာ် 

ကွောရဝးရသာ ေားဝယ်ဖြို့ အ.ေ.က (၃)တွေင် သွေားရောက်ပညာ သင ်ကား ကေသည်ကို ရတွေ့ေိှေပါ 

သည်။ 



 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် အခြဲ့ပညာရေးစနစ်ကို အရကာငအ်ေည်ရဖာ်ရနသည့် 

အတွေက် ဆငး်ေဲရသာြိသားစုြျားအတွေက်လည်း အခက်အခဲြေှိ ရကျာငး်တက်ခွေင့်ေရနပါသည်။ 

ြိဘဆောအသငး်သည် ဖွေဲ့စည်းေားမခင်းြေှိသကဲ့သုိ့ ဆော/ြြျားအတွေက် ဝန်ေြ်းအိြ်ယာလည်း 

ြေိှရပ။ ေို့အမပင ်ကုန်ကျစေတိ်သက်သာရသာ ကစားကွေငး်တစ်ခု လိုအပ်ရနပါသည်။ 

၇။      ျေန်းြာခရး၊ ခရနှင့် ြေတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းခရး 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာအတွေင်းတွေင် ဖျားနာတုပ်ရကွေး၊ ရသွေးတိုး၊ ဆီးချ ို ၊ တီဘီနှင့် 

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါြျား အဓိကမဖစ်ပွေားရလ့ေိှဖပီး ရောဂါကကီးကကီးြားြား မဖစ်ပွေားရလ့ြေှိ 

ပါ။ ရကျးေွာတွေငရ်ကျးလက်ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းေှသိည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းေှ ိ သားဖွေားဆောြြှ 

တစ်လတစ်ကကိြ်လာရောက်၍ ကိုယ်ဝန်ရဆာငြ်ိခငြ်ျားအတွေက် စစ်ရဆးရပးမခငး်နှင့်ကရလးသူငယ် 

ြျားအတွေက် ကာကွေယ်ရဆးတိုက်ရကျွးမခင်းစသည်တို့ လုပ်ရဆာငရ်ပးရလ့ေိှသည်။  

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ကျန်းြာရေးအတွေက် တစ်ခုခုမဖစ်ပွေားပါက ေွာအတွေငး်ေှိ 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနနှင့် (၄)ြိုငက်ွောရဝးရသာ ေားဝယ်ဖြို့နယ်ရဆးရုံတို့တွေင ် အဓိကေား၍ 

သွေားရောက်မပသ ကပါသည်။ ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနြှ သားဖွေားဆောြသည် တစ်လတစ်ကကိြ် 

ကွေငး်ဆင်းဖပီး လိုအပ်သည်ြျားလုပ်ရဆာင်ရပး ရလ့ေိှပါသည်။ အရသးစားကျန်းြာရေးနှင့်ဆိုငရ်သာ 

ရဆးဝါးြျားကို ရကျးေွာအတွေငး်ေိှ ကုန်စုံဆိုငြ်ျားတွေင် ေေိှနိုငဖ်ပီး အကကီးစားကျန်းြာရေးအတွေက် 

ေားဝယ်ဖြို့ရပါ်ေှိ ရဆးဆိုင်ြျားတွေင်ေနိုင်ပါသည်။ ကျန်းြာရေးကဏ္ဍ တိုးတက်ရစေန်အတွေက် 

ကျန်းြာရေးဝန်ေြး်ြျားြှ ရကျးေွာအတွေငး်ေှိ ေွာသူ/သားြျားအား ကျန်းြာရေးဆိုင်ောအသိပညာ 

ရပးရဟာရမပာပွေဲြျား အခါအားရလျာ်စွော မပုလုပ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည်။ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာေိှ အြိ်ရောင်စုြျားသည် အြိ်ဝိငုး်အတွေင်း ရကျာက်ရဂွေချေား 

သည့် ရေတွေင်းြျားေှိသည်။ သို့ရသာ် ရကျးေွာ၌ ရေတွေင်းြျားတူးရဖာ်လျှေင ်ရအာင်မြင်ြှု နညး်ပါးသည် 

ကို ရတွေ့ေပါသည်။  သ့ုိရသာ်လည်း ရကျးေွာအတွေင်း ရေတွေင်းတူးရဖာ်ဖပီး ရနေိငု်သူြျားမပားသည့် 

အတွေက် ရသာက်သံုးရေ လုရံလာက်ြှု ေှိပါသည်။ 

၈။     ခဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြေတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းခရး 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် ကူညီရစာင့်ရေှာက်ြှု အေူးလိအုပ်ရသာ အပု်စုြျား ြေိှ က 

ရပ။ အြျားစုသည် ရဆွေြျ ို းရတာ်စပ် ကရသာရ ကာင့် အရေးရပါ်ကိစ္စေပ်ြျား မဖစ်ရပါ်ပါက တစ်ဦးနှင့် 



 

တစ်ဦး ဝိုင်းဝန်းကူညီရိုငး်ပင်း ကပါသည်။ ရကျးေွာတွေင ် စားနပ်ေိက္ခာအတွေက် ဆန်စပါးနှင် ့

ောသီအလိကု် စိုက်ပျ ို းသီးနှံြျားကို အဓကိစိုက်ပျ ို းသည်။ စပါးစိုက်ပျ ို းောတွေင် ြိုးစပါးကို ြိုးောသီ၏ 

ြိုးရေမဖင့်စိုက်သည်။ ရေကကီးမခင်း အနည်းငယ်ေိှဖပီး ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှုြေိှပါ။ အမခားေိခိုက်လွေယ်သည့် 

အရမခအရနြျားလည်းြေိှပါ။သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးအတွေက် စားကျက်ရမြြျား 

အသင့်အတင့်ေေိှနိုင်မခင်း၊ ရေအလုံအရလာက်ေေိှနိုင်မခငး်တို့သည် ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍ တိုးတက် 

ရစေန်အတွေက် အခွေင့်အလြး်ြျားပငမ်ဖစ်သည်။ 

  သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် စိုက်ပျ ို းရေးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျားအား လယ်တစ်ဧက 

လျှေင် (၁၅၀၀၀၀) ကျပ်နှုန်းေုတ်ရချးရပးပါသည်။ လယ်သြားြျားအရနမဖင့် အတိုးနှုန်းသက်သာ 

ရသာရချးရငွေြျားေေိှလျှေင် စိုက်ပျ ို းရေးကဏ္ဍ ပိုြိုအဆင်ရမပလာြည်မဖစ်သည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

၉။  ျေား-ြ ခရးရာ  ိစ္စရြေ်ဆိုငရ်ာ 

 သရမပရချာငး်ရကျးေွာ၏ အပု်ချုပ်ရေးဆိုင်ော စီြံခန့်ခွေဲြှုအပိုင်းတွေင ် အြျ ို းသြီးြျား 

ပါဝင်ြှုအားနည်းရနပါသည်။ သုိ့ရသာ်လည်း ရကျးေွာ၏သာရေး၊ နာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် အားတက် 

သရောပါဝင ်ကပါသည်။ အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် ဥပရေနှင့်တေားြျှေတြှု 

ဆိုင်ောြျားအတွေက် လူေု၏အသိအမြင်ေိှြှု အားနညး်ရနရသးဖပီး ရဟာရမပာရဆွေးရနွေးပွေဲြျား မပုလုပ် 

ရပးရစလိပုါသည်။ 

  သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် အြျားအားမဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ ရဆာက်လပု်ရေး 

လုပ်ငန်း၊ လက်လီ-လက်ကားရောငး်ဝယ်ရေး၊ အလှမပငလ်ုပ်ငန်းနှင့် စက်ကိေိယာမပငဆ်င်ရေး 

တို့တွေင ် အလုပ်ဆင်း ကသူြျားမဖစ် ကဖပီး ကျား-ြလုပ်အားခ နှိုင်းယှဉ်လျှေင ် ကျားလုပ်အားခက 

အနည်းငယ်ပိြုျားသည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။ 

  သရမပရချာငး်ရကျးေွာတွေင ် အြိ်ရောင်စု (၄၄၆) စုေှိဖပီး၊ လူဦးရေ စုစုရပါငး် (၂၁၀၉) 

ဦး ေိှပါသည်။ ပျြ်းြျှေ တစ်အိြ်ရောင်လျှေင ်(၄.၇၃) ဦး ေိှပါသည်။ အသက် (၁၅ နှစ် ြှ ၆၄ နှစ်) အေိ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေြာှ ၇၄.၉၂% ေိှဖပီး (၁၅) နှစ်ရအာက် လူဦးရေနှင့ ် အသက် (၆၄) နှစ် 

အေက် လူဦးရေစုစုရပါငး် ၂၅.၀၇% သည် ြှီခိုသူြျား မဖစ် ကပါသည်။ ပျြး်ြျှေ တစ်အြိ်ရောင်လျှေင ်

(၄.၇၃) ဦးနှုန်း ေိှရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြ်ရောင်စု၏ အြျ ို းသားအဆင့်ပျြ်းြျှေ တစ်အိြ်ရောင် 

လျှေင် (၅) ဦးနှုန်းေှိပါသည်။ သုိ့ရသာ်လည်း ရကျးေွာအတွေငး် အလုပ်လုပ်နိုငရ်သာ လူဦးရေြျားမပားြှု 

ရ ကာင့် လူသားအေငး်အမြစ်ရကာငး်ြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးအတွေက် ရောက်ပံြ့ှု 



 

ရပးနိုငပ်ါသည်။  

  သရမပရချာငး်ရကျးေွာ၏ စာတတ်ရမြာက်ြှုောခိုင်နှုန်းြှာ ၉၆ ောခိုငန်ှုန်းခန့်ေိှပါသည်။ 

တက္ကသုိလ်ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ ၄၆ ဦးအေိေှိရနဖပီမဖစ်သည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။ သရမပရချာငး် 

ရကျးေွာ အရမခခံပညာြူလွေန်ရကျာငး်တွေင် ရကျာငး်သား (၄၁၀)ဦး ေိှပါသည်။ အခြဲ့ပညာသင ်ကား 

ရေးစနစ်ရ ကာင့် လုးံဝပညာြသင် ကားနိုင်ရသာ ရကျာင်းရနသူြေိှသည့်အမပင် ဘာသာရေးအရမခခံ 

ရကျာင်းြျားတွေင်လည်း တက်ရောက်ရနသူြေိှပါ။ ြူလွေန်အဆင့်ရအာငမ်ြင်သူြှာ (၃)ြိုငရ်ကျာ် 

ကွောရဝးရသာ ေားဝယ်ဖြို့ အ.ေ.က (၃)တွေင ် သွေားရောက်ပညာ သင ်ကား ကေသည်ကို ရတွေ့ေှေိ 

ပါသည်။ 

 

  



 

၁၀။ ဦးစားခြေးခဆာင+် ရွ ်ြည့်အဆိပုြေု စီြံ ျေ ်လြုေ်ငန်းြျေား 

ခ ျေးရွာအုြေစ်ုအြည် -သခပြေခ ျောင်း ခ ျေးရွာအြည် - သခပြေခ ျောင်း 
ြှတ် ျေ ် 

စဉ်  ဏ္ဍ စီြ ံျေ ် ဆိုလိုရင်း စီြ ံျေ ်နှင့်လုြေ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ 

ပေိရဘာဂ၊သင်ရောက်ကူ 
ြူကကိုရကျာင်းမပုလုပ်မခင်း၊ကရလးကစားကွေင်းမပုလုပ်မခင်း။ 

 

၂ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ 

ပေိရဘာဂ၊သင်ရောက်ကူ 
ရကျာင်းြျက်နှာကျက်တပ်ဆင်မခင်း၊ရကျာင်းခံစည်းရုံးကာေံမခင်း။ 

  

၃ လူငယ်နှင့်အားကစား အားကစား 
အားကစားကွေင်းရမြရနောေေိှရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း၊အားကစားပစ္စည်း 

မဖည့်တင်းမခင်း။  

၄ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပညာသင်တန်းြျားဖွေင့်လှစ်ရပးမခင်း။ 
 

၅ အုပခ်ျုပ်ရေးနှင့်စီြံခန့်ခွေဲရေး အုပခ်ျုပ်ရေးနှင့်စီြံခန့်ခွေဲရေး အုပခ်ျုပ်  ရေးြှူးရုံးအား အရချာသတ်ရဆာက်လုပ်မခင်း။ 
 

၆ 
သယံဇာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
သဘာဝရဘးရလျာ့ချရေး 

စိုက်ပျ ို းရမြြျားရေလွှြး်မခင်းြှကာကွေယ်ေန် 

ဆညတ်ညရ်ဆာက်မခင်း၊ရချာင်းရြာင်းတူးရဖာ်မခင်း။  

၇ အရမခခံအရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ေွာတွေင်းလြ်းကွေန်ကေစ်ခင်းမခင်း၊ ရေရမြာင်းရဖာက်လုပ်မခင်း၊  
 

၇ အရမခခံအရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ေွာအဝင်တတံား(၂၀)ရပ ကွေန်ကေစ်တံတားမပုလုပ်မခင်း။ 
  

 

 

 



 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာ၊ သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာအုြေ်စု၊ ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရးခ ာြ်တီဝငြ်ျေား စာရငး် 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ြေုံတင်အြှတ် အသ ် တာဝန် ဖုန်းနံြေါတ် 

၁ ဦးရကျာ်ေိုက် ဦးဘိုဝင်း ၆/ေဝန (နိုင်)၁၀၇၉၄၉ ၃၂ ဥက္ကဌ  

၁ ဦးရကျာစ်န်းရအာင် ဦးရသာငး်ဝငး် ၆/ေဝန (နိုင်) ၁၀၇၉၁၃ ၂၉ အတွေင်းရေးြှူး  

၃ ဦးဝငး်ရဌး ဦး ကညရ်ေွှေ ၆/ေဝန (နိုင်) ၁၂၅၇၅၉ ၃၁ ဘဏ္ဍာရေးြှူး  

၄ ရေါ်ရအးရအးရေွေး ဦးလှိုင်သား ၆/ေဝန (နိုင်) ၁၁၅၉၄၇ ၄၀ စာေင်းကိုင်  

၅ ဦးဝငး်လွေင် ဦးဖစု ၆/ေဝန (နိုင်) ၀၅၂၈၅၇ ၅၀ စာေငး်စစ်  

၆ ဦးြျ ို းဝင်း ဦးရအာင်ဝငး် ၆/ေဝန (နိုင်) ၁၁၇၆၅၃ ၄၈ အဖွေဲ့ဝင်  

၇ ဦးဝငး်ရဇာ် ဦးချစ်သိန်း ၆/ေဝန (နိုင်) ၁၄၂၂၆၁ ၃၂ အဖွေဲ့ဝင်  

၈ ဦးရနလင်းဦး ဦးညဏ်ဝငး် ၆/ေဝန (နိုင်) ၁၃၁၃၃၄ ၃၄ အဖွေဲ့ဝင်  

၉       

၁၀       

၁၁       

 



 

 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရး အခထာ ်အ ူပြေု ဇယားြျေား 

(၁)   ခ ျေးရွာ  လူြှုစီးြေွားခရး အခပ အခန 

( )  လူဦးခရနှင့် လူဦးခရဆိုင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးခရနှင့် လူဦးခရဆိုင်ရာ အ ျေ ်အလ ြ်ျေား 

အသ ်အုြ်ေစ ု  ျေား ြ စုစုခြေါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အေိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၅၀ ၅၀ ၁၀၀ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၄၃ ၅၂ ၉၅ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အေိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၈၇ ၉၈           ၁၈၅ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် ၇၆၈ ၈၁၂ ၁၅၈၀ 

၆၅ နှစ ်အေက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၅၇ ၆၂ ၁၁၉ 

စုစုခြေါင်း ၁၀၁၅ ၁၀၉၄ ၂၁၀၉ 

စုစုခြေါင်း အိြ်ခထာင်စု ၄၄၆ 

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်ေစု အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးြှူးရုံး။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စု (၄၄၆) စုေှိဖပီး၊ လူဦးရေ စုစုရပါင်း 

(၂၁၀၉) ဦး ေှိပါသည။် ပျြ်းြျှေ တစ်အိြ်ရောင်လျှေင် (၄.၇၃) ဦး ေှိပါသည။် အသက် (၁၅ နှစ် ြှ ၆၄ နှစ်) 

အေိ အလုပလ်ုပ်နိင်ုရသာ လူဦးရေြှာ ၇၄.၉၂% ေှိဖပီး (၁၅) နှစ်ရအာက် လူဦးရေနှင့် အသက် (၆၄) နှစ် 

အေက ် လူဦးရေစုစုရပါင်း ၂၅.၀၇% သည် ြှခီိုသူြျား မဖစ် ကပါသည။် ပျြ်းြျှေ တစ်အိြရ်ောင်လျှေင် 

(၄.၇၃) ဦးနှုန်း ေှိရသာရ ကာင့် ရကျးလက်အိြ်ရောင်စု၏ အြျ ို းသားအဆင့် ပျြး်ြျှေ တစ်အိြရ်ောင် 

လျှေင ် (၅) ဦးနှုန်းေှိပါသည်။ သ့ုိရသာ်လညး် ရကျးေွာအတွေင်း အလုပ်လုပန်ိုင်ရသာ လူဦးရေြျားမပားြှု 

ရ ကာင့် လူသားအေင်းအမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တိးုတက်ရေးအတွေက် ရောက်ပံြ့ှု 

ရပးနိုင်ပါသည။်  

 

 

 

 

 

 



 

 

( )     အလုြေလ်ုြေ်နိုင်သူ အင်အား 

( -၁) လုြေ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ခငွရလုြေ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြေ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ခငွရလုြေ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ေငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်ေအ ိငု် အဓိ  ဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်းြဟုတ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်း အပဖစ ်

လုြ်ေ ိငု်သူ (ဦးခရ)  

ရြ်ေတည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ခထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်ေအား 

စို ြ်ေျေ ို းစီးြွေား လုြ်ေငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ြ်ေျေ ို းခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃၀၄ ၁၀၀  မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၅၀ ၂၀ ၄ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ခြွးပြူခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ေငန်း (ခရ ျေ ို /ခရငန်ငါး/ြုေစွန ်စခသာ ခရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းပ င်း၊ ခြွးပြူပ င်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၄ 

သစ်ခတာလုြ်ေငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

စို ြ်ေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ အပ ားဝင်ခငွရလုြ်ေငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တ တူးခဖာ်ခရး၊ ခ ျော ်ထုတ်လုြ်ေခရးနှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထုတ်လုြ်ေပ င်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုြ်ေငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၁  မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၇ 

လျှြေ်စစ၊် ဓာတ်ခငွ့ နှင့် ခရခြေးခဝခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၈ 
ခဆာ ်လုြ်ေခရး၊ လ ်သြား၊ ြေန်းရံ လုြ်ေငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၃  မြင့်   လတ်  နိြ့်  



 

 

စဉ ် လုြ်ေငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်ေအ ိငု် အဓိ  ဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်းြဟုတ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်း အပဖစ ်

လုြ်ေ ိငု်သူ (ဦးခရ)  

ရြ်ေတည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ခထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်ေအား 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၁၆ မြင့်  လတ်  နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် တာရှည် အိံြ်သံုးြေစ္စည်းြျေား ပြေင်ဆင်ခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၃  မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၉ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၀ 

 ျွြ်း ျေင်ြေညာရှင်ြျေား (ဆံြေင်၊ အလှပြေင်၊ အြ်ေ ျေုြ်ေ၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းခြေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၈ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ခရာင်းဝယ်ခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃၀ ၉၀ ၂၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားခသာ ်ဆုိင် လုြ်ေငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၃ 

ြုိေ့ခဆာင်ခရး၊ သုိခလှာင်ခရးနှင့် ဆ ်သွယ်ခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၆ ၁၂  မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၄ 

ခငွခ ျေး ဝနခ်ဆာင်ြှု လုြ်ေငန်း (ဘဏ် နှင့် ခငွခ ျေးပ င်း အြေါအဝင် ခငွခက းဝန်ခဆာင်ြှု လုြ်ေငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ခ ံခပြ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ခရာင်းဝယ် ငှားရြ်းပ င်းနှင့် ဆ ်စြ်ေခသာ လုြ်ေငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၆ 

ပြေည်သူဝန်ခဆာင်ြှုလုြ်ေငန်းြျေား (အုြ်ေ ျေုြ်ေခရး၊  ာ ွယ်ခရးနှင့် ခဘး င်းလံုခ ုံခရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၁ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၇ 

ြေညာခရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၁၅ မြင့်   လတ်  နိြ့်  



 

 

စဉ ် လုြ်ေငန်းြျေား 

အဓိ  အလုြ်ေအ ိငု် အဓိ  ဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်းြဟုတ်ခသာ 

အပ ားဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်း အပဖစ ်

လုြ်ေ ိငု်သူ (ဦးခရ)  

ရြ်ေတည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 

ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ခထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်ေအား 

၁၈ 

 ျေန်းြာခရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၅ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုခရး လုြ်ေငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း   ၃ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလုိ လု်ြ်ေသူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြခဖာ်ပြေနုိင်ခသာ လုြ်ေငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သြား / ကျပန်း / 

ောသီအလုိက ်

အလုပ်သြား 

၅၀ ၂၀၀ ၁၄၀ 

၂၁ 

ပြေင်ြေအဖဲွ့အစည်းြျေားနှင့်  ုြ္ပဏီြျေားတွင် လုြ်ေ ိငု်သြူျေား  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

 စုစုခြေါင်း ၄၄၆ ၄၂၈ ၂၂၁  

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်ေစု အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေ ်။     ။“အပ ားဝင်ခငွရလုြ်ေငန်းအပဖစ် လုြ်ေ ိင်ုသူြျေား” အရေအတွေက်တွေင် “ြိသားစုဝင်လြ်ုေအား” 

ထြ်ေြံ ထည့်သွင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရြ်ေတည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ ပြင့)်” ဆုိသည်ြှာ ရဖာ်မပပါ 

လုပ်ငန်းတစ်ခတုွေင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝနေ်ြ်းအမဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူ 

ြျားအတွေက် အလုပ်အကိငု်အခွေင့်အလြ်းေေိှနိုင်ြှု အရမခအရနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပြာ -“စို ြ်ေျေ ို းခရး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ ိုယ်ြုိေင်လုြ်ေငန်း”တွေင် ေပ်တည်နိငု်ြှု “ပြင့်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွေင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခု 

လုပ်ကိငု်ေန်  အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟ ုဆုိလုိပါသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပန်ိုင်ရသာ လူဦးရေ စုစုရပါင်းြှာ 

(၁၅၈၀)ဦးမဖစ်ဖပီး ကျား (၇၆၈)ဦးနှင့် ြ(၈၁၂)ဦးေှိရသာရ ကာင့် အြျ ို းသြီးလုပ်သား အင်အားြှာ 

ပိြုျားပါသည်။ ရကျးေွာ၏ အဓိကအသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းအမဖစ် စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

(လယ်လုပင်န်း၊ ဥယျာဉ်ခခံလုပ်ငန်း)တွေင် လုပ်ကုိင် ကသူ (၃၀၄)စုေှိဖပီး ၊ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွေင်တွေင် 

ကျပန်းအမဖစ်လုပ်ကုိင်သူ (၅၀)အိြရ်ောင်စု၊ ပန်းေံ/လယ်သြားလုပ်ငန်းကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ရနသူ 



 

 

(၆)အိြရ်ောင်စု၊ လက်လီလက်ကား အရောင်းအဝယ်လုပကုိ်င်ရန ကသူ (၃၀)အိြရ်ောင်စုနှင့် 

အမခားကျပန်းလုပ်ငန်းကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်သူ (၅၆)စုေှိသညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

( -၂)  လုြေ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းဆံုးနှင့် အြျေားဆုံး လုြေ်အား နှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြေ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ ြအလို ် အနည်းဆုံးနင့်ှ အြျေားဆံုး လုြေအ်ား နှုန်းထား 

# အလုြ်ေအ ုိင် 
ခရတွ ်

ြံုေ 

အြျေားဆံုး ( ျေြ်ေ) အနည်းဆံုး ( ျေြေ)် 

 ျေား ြ  ျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းရေး ရန့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာနရ်ြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် ငါးဖြ်း 

မခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစြ်ျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား     

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၄၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား ၅၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား  ၄၀၀၀  ၃၅၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု၊ လယ်သြား အုြ်ေစု။ 

ြှတ် ျေ ်  (၁) လ စား အလုြ်ေသြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ခငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင့် ရခသာ အလုြ်ေသြားြျေား၏ တစ်ရ ်ဝင်ခငွ = (တစ်နာရဝီင်ခငွ × ၈) 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။  သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် အြျားအားမဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်း၊ ရဆာက်လုပ် 

ရေး လုပ်ငန်း၊ လကလ်ီ-လကက်ားရောင်းဝယ်ရေး၊ အလှမပင်လုပ်ငန်းနှင့် စက်ကိေိယာမပင်ဆငရ်ေး 

တို့တွေင် အလုပ်ဆင်း ကသူြျားမဖစ် ကဖပီး ကျား-ြလုပ်အားခနှိုင်းယှဉ်လျှေင် ကျားလုပ်အားခက အနည်း 

ငယ်ပိုြျားသည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။် 



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စို ်ြေျေ ို းနိုင်ခသာ ခပြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ခ ျေးရွာ၏စို ်ြေျေ ို းခပြ ြေိင်ုဆိုင်ြှု 

ခပြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 
ခပြဆီလွှာ အရည်အခသးွ (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်) 

လယ်ခပြ ၁၆၄.၅ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာခပြ / ခတာင်ယာခပြ ၇ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခ ံခပြ ၁၈၇.၅ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

 ိုင်း/ ျွန်းခပြ ၁၀ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနခိတာခပြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စား ျေ ်ခပြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ခပြလွတ် ခပြလြ်ေ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုခြေါင်း   

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစ ုခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု၊  (၃) 

လယ်ယာခပြစီြံ န့်  ွခဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ခ ျေးရွာအုြ်ေစ ုအုြ်ေ ျေုြ်ေခရးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေ ်။       ။ ခပြလွတ်ခပြလြ်ေ ဆုိသည်ြှာ ယ င်  သီးစား ံယူလုြ်ေ ိငု်လာ ့ဲမြီေး အခက ာင်းအြျေ ို းြျေ ို း 

ခက ာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစား ံယူလုြ်ေ ိငု်သြူရိှခသာ စို ြ်ေျေ ို းခရး (သ့ုိ) ခြွးပြူခရးလုြ်ေ ုိင်နိုင်သည့် 

ခပြနှင့် နိုင်ငံခတာ်  သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့် ခပြြျေား ုိ ဆုိသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းရမြြှာ အသင့်အတင့် ေှိရသာ်လည်း 

ြိးုရေကုိသာ အားေားစိုက်ပျ ို းေသမဖင့် စိုက်ပျ ို းရမြအား အမပည့်အဝအသံုးချြှု နည်းရနပါသည။် 

ရနွေောသီတွေင် ဆညရ်ေလုံရလာက်စွောြေေှိရသာရ ကာင့် ရနွေစပါးကုိ ြစိက်ုပျ ို း ကဘဲ ြိုးစပါးကိုသာ 

အဓိကေားစိက်ုပျ ို း ကပါသည။်  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပ ားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

ခ ျေးရွာနှင့် အနီးြေတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ခတွ့ရိှနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အသံုး ျေနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အပ ားတွင်းထွ ်သယံ 

ဇာတြျေား (ဓာတ်ခငွ့၊ ခရနံ၊ 
ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ  လွေယ်  ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  



 

 

အြျေ ို းအစား 

ခ ျေးရွာနှင့် အနီးြေတ်ဝန်း ျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ခတွ့ရိှနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အသံုး ျေနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

ခ ျော ်ြျေ ် စသည်။) 

ခ ျော ်၊ သဲ၊ ခ ျော ်စရစ် 

စသည်ြျေား 
ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ  လွေယ်  ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အြေင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား 

(နွားစာ၊ခဆးဘ ်ဝင်အြေင်ြျေား)  
ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ  လွေယ်  ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ြျား     သင့်   နည်း     ြေိှ   

ရင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ သစ်ခတာဦးစီးဌာန၊ အခထွခထွအုြ်ေ ျေုြ်ေခရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ဓာတသ်တ္တုဆိုင်ော သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျား 

ေွေက်ေှိြှုြေှိပါ။ သဘာဝတိေစ္ဆာနြ်ျား နည်းပါးရနေမခင်းြှာ ရတာရတာင်ြျား မပုန်းတီးရနမခင်း 

ရ ကာင့်မဖစ်ပါသည။် သဘာဝအပင်ြျ ို းစိတ်ြျားြှာ အသင့်အတင့် ေှိရနပါရသးသည။် သို့ရသာ်လည်း 

လကလ်ှြ်းြီြှု အားနည်းပါသညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။်  

(ဃ)    ဥစ္စာဓနအဆင့် အခပ အခန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အခပ အခန 

အခက ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ခပြေခသာ 

အိြ်ခထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ခသာအိြ်ခထာင်စု 

ြခပြေလည်ခသာ 

အိြ်ခထာင်စ ု

အလွနြ်ခပြေလည် 

ခသာအိြ်ခထာင်စ ု

ခပြယာြုိေင်ဆုိင်ြှု ြျေား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေန်နည်း (သ့ုိ) 

ြေှိ 

အိြ်အခပ အခန  အလွန်ခ ာင်း 
အသင့်အတင့် 

ခ ာင်း 
ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

 ုန်ထုတ်လုြ်ေြှုနှင့် 

ဆုိင်ခသာ ြုိေင်ဆုိင်ြှု 
ြျေား အသင့်အတင့် နည်း ြရိှ 

အဓိ စီးြွေားခရး 

လုြ်ေငန်း 

စီးြွေား (ဝင်ခငွ) 

အလွန်ခ ာင်း 

စီးြွေား (ဝင်ခငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွေား (ဝင်ခငွ) 

နည်း 

စီးြွေား (ဝင်ခငွ) 

အလွန်နည်း 

အိြ်ခထာင်စ ု ၂၁ ၁၃၇ ၁၈၀ ၁၀၈ 

ရင်းပြစ ်… (၁) ခ ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအခဝးပြေုလုြ်ေပ င်း။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာ၏ အရမခအရနအေားကုိ ရကျးေွာသူ/သားြျား 



 

 

ကုိယ်တုိင် ဆန်းစစ်အကဲမဖတ်ရသာ ဥစ္စာဓနအဆင့်ခွေဲမခားြှုနည်းလြ်းအေ သိေှိခဲ့ပါသည။် အြျားအားမဖင့် 

အလယ်အလတ်အဆင့်နှင့် ဆင်းေဲအိြရ်ောင်စုြျားသညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(င)  ထိ ို ်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလုြံှု 

ဇယား (၇) ခ ျေးငှားပ င်းြရိှဘဲ တစ်ခန့လျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နြေစ်ားနိုင်သည့် အိြခ်ထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြခ်ထာင်စုခြေါင်း၏ ၃၀ ရာ ိုင်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ် ာလ 
အိြ်ခထာင်စ ု

အခရအတွ ် 

ခပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ခပဖရှင်းနည်း တစ် စုီအလုိ  ်

အိြ်ခထာင်စု အခရအတွ ်ြျေား ုိ ခဖာ်ပြေရန်) 

၃ လခအာ ် 

ဝြ်းစာဖလံုူြှု 
၃၀ 

အပ ားအစာခပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာခလျှာ့စား                    = ___________ 

အခထာ ်အြ့ံေယူ      = ___________ 

ခ ျေးယူ                       = _____ _____ 

လုြ်ေအား က ိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လက ား 

ဝြ်းစာဖလံုူြှု 
၅၆ 

အပ ားအစာခပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာခလျှာ့စား                    = ___________ 

အခထာ ်အြ့ံေယူ      = ___________ 

ခ ျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်ေအား က ိုယူ                 = ___________ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအထိ 

ဝြ်းစာဖလံုူြှု 
 

အပ ားအစာခပြောင်းလဲစား     = ___________ 

အစာခလျှာ့စား                    = ___________ 

အခထာ ်အြ့ံေယူ      = ___________ 

ခ ျေးယူ                       = _____ ______ 

လုြ်ေအား က ိုယူ                = ___________ 

ရင်းပြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ခထာင်စခုြေါင်း၏ ၃၀ ရာ ိင်ုနှုန်းစအီားစစ်တြ်းခ ာ ်ယူပ င်း။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ဥစ္စာဓနအဆင့် ၃နှင့်၄ အိြရ်ောင်စုရပါင်း၏ ၃၀ 

ောခိင်ုနှုန်းစီအား စစ်တြ်းရကာက်ယူောတွေင် ရကာက်ယူခဲ့သည့် အိြရ်ောင်စု စုစုရပါင်း၏ 

(၃၅)ောခိင်ုနှုန်းခန့်ြှာ (၃)လရအာက်ရချးငှားမခင်းြမပုဘဲ ေြင်းပုြံှန် နပ်ြှနရ်အာင် စားရသာက်နိုင်ဖပီး 

(၆၅)ောခိင်ုနှုန်းခန့်ြာှ (၃-၆)လအေိ ဝြ်းစာဖူလုံြှုေှိခဲ့ပါသည။် ကုန်ပစ္စညး်ြျားရစျးကကီးရသာရ ကာင့် 

အမခားအစားအစာြျားရမပာင်းလဲစားသံုးမခင်း၊ ေြင်းတနပ်ရလျာ့စားမခင်း၊ တေက်လုံးရလျာ့ စားမခင်း 

ြျားြှာ တစ်ခါြှ ြမဖစ်ဖူး ရ ကာင်းရတွေ့ေှိေပါသည။် ရမြယာြဲ့ကျပန်းသြားြျားြှာ အမခားရသာ 

အချနိ်ြျားတွေင်ြူ အတိးုမဖင့် ရငွေရချးမခင်း၊ အမခားရေသြျားသုိ့ သွေားရောက်အလုပ်လုပကုိ်င်သူတို့ြှ 



 

 

မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီို၍ စားရသာက်ရန ကေသညက်ို ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(င-၂)   ူညီခစာင့်ခရှာ ်ြှု အထူးလုိအြေ်ခသာ အုြေစ်ုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

ဇယား (၈)  ူညီခစာင့်ခရှာ ်ြှု အထူးလုိအြေခ်သာ အုြေစ်ုြျေား၏ ထိ ို ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

အခက ာင်းအရာ  ျေား ြ ခြေါင်း 

ြိသားစုခစာင့်ခရှာ ်ြှုြရိှခသာ သ ်က ီးရွယ်အိ ု ၆၄ နှစ်နှင့်အထ  ် - - - 

ြိသားစ/ုရြ်ေရွာ၏ခစာင့်ခရှာ ်ြှုြရိှခသာ ြသန်စွြ်းသည့် ြုေဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိြ်ခထာင်စု အခရအတွ ် 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးခရြျေားသည့် အြျေ ို းသြီးဦးခဆာင် အိြ်ခထာင်စု   - 

ဆင်းရဲ၍ြိသားစုဦးခရြျေားသည့် ြုဆုိးဖုိ/ တစ် လုြ်ေ အိြ်ခထာင်စု - 

အပ ားခေသသ့ုိ က ာပြင့်စာွ သွားခရာ ် ခနထိုင်လုြ်ေ ိင်ုခနသည့် 

ဆင်းရဲသည် ့အိြ်ခထာင်စု 
- 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။     ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ကူညီရစာင့်ရေှာက်ြှု အေူးလိုအပ်ရသာ 

အုပစ်ုြျားြေှိ ကရပ။ အြျားစုသည် ရဆွေြျ ို းရတာ်စပ ်ကရသာရ ကာင့် အရေးရပါ်ကိစ္စေပ်ြျား မဖစ်ရပါ် 

ပါက တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ဝိုင်းဝန်းကူညီရိုင်းပင်း ကပါသည။်  

(င-၃)  ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်ခရာ ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

ဇယား (၉) ခ ျေးရွာ၏ ထိ ို ်သ ်ခရာ ်လွယ်ြှု အခပ အခန 

စဉ ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနြ်ေရိ ္ခာ ြဖူလံုြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၂ သဘာဝရင်းပြစ် ရှားြေါးြှု (ခပြ၊ စို ြ်ေျေ ို းခရ)  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၃ ခရက ီးပ င်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၄ ြုိးခ ါင်ပ င်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၅ အခအးလွန် ပဲ င်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၆ ြုန်တုိင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၇ ငလျေင်  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၈ ြီးခဘး  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၉ ဆားငန်ခရဝင်ခပြ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၀ ခပြမြေို ပ င်း၊ ခပြဆီလွှာ ြေျေ ်ယွင်းြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၁ သစ်ခတာပြေုန်းတီးပ င်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားခရာဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၃ တီဘီခရာဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  



 

 

စဉ ် ထိ ို ်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁၄  ိုယ် အံား ျေဆင်းြှုခရာဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၅ ပြေည်တွင်း ြေဋိြေ ္ခ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူးစ ်ခရာဂါ  ျေခရာ ်ြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၇ လူ ုန ်ူးပ င်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

၁၈ 
ခဝးလံခ ါင်သ/ီလြ်းြေန်း ဆ ်သွယ်ခရး 

  ် ဲ စသည် 
 မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေိှ  

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ရကျးေွာတွေင် စားနပ်ေိက္ခာအတွေက် ဆန်စပါးနှင့် ောသီအလိုက် 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံြျားကုိ အဓိကစိုက်ပျ ို းသည။် စပါးစိုက်ပျ ို းောတွေင် ြိုးစပါးကုိ ြိးုောသီ၏ ြိးုရေမဖစ် 

စိုက်သည။် ရေကကီးမခင်း အနည်းငယ်ေှိဖပီး ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှုြေှိပါ။ အမခားေိခိုက်လွေယ်သည့်အရမခအရန 

ြျားလည်းြေှိပါ။ 

(င-၄)  ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ ် ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနုိင်သည့်သူြျေား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် မြင့်      လတ်        နိြ့််    ြေိှ  

၂ အြျေ ို းသြီး ဦးခဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည် ့အိြ်ခထာင်စု  မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၃ ခပြယာြ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားခတာင်သူ မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၄ 

သဘာဝခဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ  ျေခရာ ်နုိင်ခသာ 

အိြ်ခထာင်စ/ု  ူးစ ်ခရာဂါ ထူခပြောခသာခေသတွင် 

ခနထိုင်သူ 

မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၅ ပြစ ်ြ်းခဘး ခနထိုင်သူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၆ 
ြခတာ်တဆြှုပဖစ်နုိင်ခပ ြျေားခသာ ခနရာ (Prone to 

accident) တွင် ခနထိုင်သူြျေား 
မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ  

၇ ပြေည်တွင်းခနရြ်ေစွန့် ွာခရွှေ့ခပြောင်း ံရသူြျေား (IDP) မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၈ ခပြနိြ့်ြုိေင်း ခနထိုင်သူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၉ ငါး န်ြုိေင်ရှင်ြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၀ လ ်လုြ်ေလ ်စားြျေား၊  ျေြေန်းြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျေ ို းြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၂ ခေသတွင်းြေဋိြေ ္ခ ဧရိယာတွင် ခနထိုင်သူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၃ နယ်စြ်ေခေသတွင် ခနထုိင်သူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  



 

 

စဉ ် ထိ ို ်သ ်ခရာ ်ြှု  ံရနုိင်သည့်သူြျေား ထိ ို ်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁၄ ခရွှေတွင်းလုြ်ေသားြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၅ ခဆးစဲွသူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၆  ူးစ ်ခရာဂါရနုိင်ခပ ရိှခသာသူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ခစျေးခရာင်းသူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၈ ခနရြ်ေပြေန ်အခပ  ျေသူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၁၉ ခရွ့ခပြောင်းလုြ်ေသားြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

၂၀  ားခြာင်းမြီေး အသ ်ခြးွသူြျေား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေိှ  

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရဆွေြျ ို းြျားမဖင့်သာ ေွာတညေ်ား 

ရသာရ ကာင့် စုစည်းညီညွေတြ်ှုေှိပါသည။် ရဘးအန္တောယ်တစ်ခုခုကကုံလာပါက စုစုရပါင်းရမဖေှင်းသည့် 

အရလ့အေေိှ ရသာရ ကာင့် ဆိုးဆိုးေွားေွားေိခိုက်ြှုြေှိသညကုိ် ရတွေ့ေပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း 

ရငွေရ ကးအေင်းအနှီးြဖူလုံရသာ ဆင်းေဲသားရတာင်သူြျားအဖို့ အခက်အခဲြျား ေှိနိုင်ပါသည။်  

(၂)       ခ ျေးရွာ၏ လ ရိှ် ဖွံ့ မဖိုးခရး အခပ အခန 

( ) ဖွံ့ မဖိုးခရးအဖွဲ့ အစညး်ြျေား အခပ အခန 

( -၁) ခ ျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအခပ ပြေု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

ဇယား (၁၁) ခ ျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအခပ ပြေု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးခရ 

လုြ်ေငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းခဆာင်

နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတ

စ်ခ ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ခြေါင်း 

၁ ရြ်ေြိရြ်ေဖ ၁  ၂   ၃  ၈  ၈ 

ြေညာခရး        ခငွခက း        

 ျေန်းြာခရး    ဘာသာခရး   

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး   

လုံခ ုံခရးနှင့်  ာ ွယခ်ရး       

ခ ာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၂ 
၁၀အိြ ်

ခ ါင်းအဖွဲ့  
၁  ၂   ၃  ၈  ၈ 

ြေညာခရး        ခငွခက း        

 ျေန်းြာခရး    ဘာသာခရး    

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး   

လုံခ ုံခရးနှင့်  ာ ွယခ်ရး       

ခ ာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

 

 



 

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးခရ 

လုြ်ေငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းခဆာင်

နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတ

စ်ခ ုကိုသာ 

ရေွးေန်) 

 ျေား ြ ခြေါင်း 

၃ 
အြျေ ို းသား

အဖွဲ့  
၁  ၂   ၃  ၄၂  ၄၂ 

ြေညာခရး        ခငွခက း        

 ျေန်းြာခရး    ဘာသာခရး    

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး   

လုံခ ုံခရးနှင့်  ာ ွယခ်ရး       

ခ ာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၄ 
အြျေ ို းသြီး 

အဖွဲ့  
၁  ၂   ၃   ၆၈ ၆၈ 

ြေညာခရး        ခငွခက း        

 ျေန်းြာခရး    ဘာသာခရး    

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး   

လုံခ ုံခရးနှင့်  ာ ွယခ်ရး       

ခ ာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၅ 
 ခဂါြေ  

အဖွဲ့  
၁  ၂   ၃  ၆၃  ၆၃ 

ြေညာခရး        ခငွခက း        

 ျေန်းြာခရး    ဘာသာခရး    

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး   

လုံခ ုံခရးနှင့်  ာ ွယခ်ရး       

ခ ာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၆ 
ခ ျောင်းအ

 ျေ ို း 
၁  ၂   ၃  ၇ ၃ ၁၀ 

ြေညာခရး        ခငွခက း        

 ျေန်းြာခရး    ဘာသာခရး    

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး   

လုံခ ုံခရးနှင့်  ာ ွယခ်ရး       

ခ ာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၇ 
ြီး 

ခ ာ်ြတီ 
၁  ၂   ၃  ၁၁ ၁ ၁၂ 

ြေညာခရး        ခငွခက း        

 ျေန်းြာခရး    ဘာသာခရး    

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး   

လုံခ ုံခရးနှင့်  ာ ွယခ်ရး       

ခ ာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု။ 

အုြ်ေစုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွေားခရးအခပ  ံခသာအုြ်ေစု- လယ်သြားအဖဲွ့၊ ခငွစုခငွခ ျေးအဖဲွ့ စသည့်။  

(၂) လူြှုခရးအဖဲွ့ - ဥြေြာ - အြျေ ို းသြီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာခရးနှင့် ယဉ်ခ ျေးြှုအဖဲွ့။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ ရကျးေွာ၏ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ေပ်ြိေပ်ဖအဖွေဲ့ ၊ ဆယ်အိြရ်ခါင်းအဖွေဲ့ ၊ 



 

 

လူငယ်အဖွေဲ့ ၊ ရဂါပကအဖွေဲ့ ၊ ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့ ၊ ြီးရကာ်ြတီ၊ စိုက်ပျ ို းရေး ရြွေးမြူရေး 

သြဝါယြအသင်းတို့သည် ရကျးေွာ၏သာရေးနာရေးကိစ္စေပ်ြျားကို ရကျးေွာအုပခ်ျုပ်ရေးအဖွေဲ့ နှင့် 

ပူးရပါင်းကာ ရဆာင်ေွက် ကပါသည။် 

( -၂) ခ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးခရး ခဆာင်ရွ ်ခနခသာ ပြေင်ြေအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွကရ်နရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ေငန်းတာဝနြ်ျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁ 
World Vision 

 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြေညာခရး           ခငွခက း     

 ျေန်းြာခရး      ဘာသာခရး 

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြေညာခရး           ခငွခက း     

 ျေန်းြာခရး      ဘာသာခရး 

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြေညာခရး           ခငွခက း     

 ျေန်းြာခရး      ဘာသာခရး 

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြေညာခရး           ခငွခက း     

 ျေန်းြာခရး      ဘာသာခရး 

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြေညာခရး           ခငွခက း     

 ျေန်းြာခရး      ဘာသာခရး 

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြေညာခရး           ခငွခက း     

 ျေန်းြာခရး      ဘာသာခရး 

စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး                  

သာခရး/နာခရး၊ လူြှုဖွံ့မဖိုးခရး  

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ြှတ် ျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာခရးနှင့်ြေတ်သ ်ခသာအဖဲွ့အစည်း (ပြေည်တွင်း/ ပြေည်ြေ) (ဥြေြာ − ဓြ္မစ ူးလ် ခဖာင်ခေးရှင်း၊ 



 

 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတ်ခသာအဖဲွ့အစည်း (ပြေည်တွင်း/ပြေည်ြေ) (ဥြေြာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ေဘ ်လူြှုအဖဲွ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအြျေား၏ ရန်ြံုေခငွပဖင့်ခဆာင်ရွ ်ခသာ ဖံွ့မဖိုးခရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥြေြာ- ုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

 ြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးခရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ် ၏ု ရန်ြံုေခငွပဖင့် ဖဲွ့စည်းထားခသာ ဖံွ့မဖိုးခရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥြေြာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ြေရဟိတအဖဲွ့ (ပြေည်တွင်း/ ပြေည်ြေ) 

(၇)  ြုေဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်းြျေား 

နုိင်ငံခတာ်ြှ ခေသအ ျေ ို း၊ ပြေည်သ့ူအ ျေ ို း ိ ု ထိခရာ ်စွာထြ်းခဆာင်နိုင်ခစရန်အလ့ုိငှာ ဥြေခေ၊ နည်းဥြေခေ၊ 

လြ်းညွှန ်ျေ ်ြျေားပဖင့် ပြေဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းခြေးထားခနခသာ အဖွဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖွဲ့ြျေား (ဥြေြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ခ ျေးလ ်ခေသဖံွ့မဖိုးတုိးတ ်ခရး ဦးစီးဌာန၏ ပြစြ်ိးခရာင်  

စသည)် တ့ုိ ုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းခဖာ်ပြေပ င်း ြပြေုြေါရန်။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာ World 

Vision အဖွေဲ့ သာေှိဖပီး ေိုအဖွေဲ့ ြှ ရကျးေွာအတွေင်း ရဆးဝါးြျားရောက်ပံ့ရပးလျက်ေှိသညကုိ် ရတွေ့ေှိေ 

ပါသည။်  

( )      စီးြေွားခရးနှင့် အသ ်ခြွးြှု အခပ အခန  

( -၁)  သီးနှံထုတ်လုြေ်ခရး 

(၁)      စို ်ြေျေ ို းခပြြိေုင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စို ်ြေျေ ို းခပြ ြေိင်ုဆိုင်ြှု၊ ခပြယာြေိင်ုဆိုင်သည့် အိြခ်ထာင်စု 

စ

ဉ် 
ခပြြုိေင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား အိြ်ခထာင်စ ုအခရအတွ ် ဖံွ့မဖိုးခရးအပြင် သတ်ြှတ် ျေ ် 

၁ ခပြယာြ့ဲ  ၃၈၆ ခပြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ခအာ ် ၁၀ ဆင်းရဲသားခတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ြှ ၅ ဧ  က ား ၅၀ ခတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ ြှ ၁၂.၅ ဧ  က ား   ခတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်   ခတာင်သူက ီး 

ခ ျေးရွာရိှအိြ်ခထာင်စု စုစုခြေါင်း ၄၄၆  

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ခ ျေးရွာအုြ်ေစု အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးြှူးရုံး။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းရမြဧကပိုင်ဆိုင်ရသာ ရတာင်သူလယ် 



 

 

သြားအိြရ်ောင်စုသည် စုစုရပါင်း၏ (၁၃)ောခိင်ုနှုန်းခန့်သာ ေှိပါသည်။ ဆင်းေဲသား ကျပန်း 

ြိသားစုြျားသည ် လယ်ယာလုပင်န်းခွေင်အတွေင်း ရန့စားလုပ်သားြျားအမဖစ် ဝင်ရောက် လုပ်ကုိင်မခင်း၊ 

နီးစပ်ောဖြို့ြျားနှင့် မပည်ပနိုင်ငံြျားတွေင် သွေားရောက်လုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြေုဂ္ဂလိ  ခရအရင်းအပြစ်ြျေားြှ ခရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအမြစ်နှင့် ခရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပြစ် 

ခရခသာ ်

(ဧ ) 

ခရရရိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး/ ရာသီအလုိ  ်

(ြှန်ော တစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုခလာ ်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြေတ်လုံး  ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

၂ ခရလွှဲဆည်  တစ်နှစ်ြေတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

၃ 
ပြစခ်ရတင် 

စီြံ ိနး် 

 တစ်နှစ်ြေတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

၄ ခရသွင်းခပြာင်း 
 တစ်နှစ်ြေတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

၅ အဝီစိတွင်း  တစ်နှစ်ြေတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

၆ 
လ ်ငင် 

ခရတွင်း 

 တစ်နှစ်ြေတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

၇ စိြ့်စြ်းခရ 
 တစ်နှစ်ြေတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

၈ ခ ျောင်းခရ ၃၀ 
တစ်နှစ်ြေတ်လုံး    ရာသီအလို ် 

ြခပဖဆိုြေါ 
ရှိ    ြရှိ    ြခပဖဆိုြေါ  

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု၊ (၂) ဆည်ခပြာင်းဦးစီးဌာန၊ စို ြ်ေျေ ို းခရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းရေကုိ ရချာင်းရေမဖင့် စိုက်ပျ ို း ကပါသည။် 

အမခားရေေေိှော ဆညြ်ျား၊ ရေလွှဲဆည်ြျားနှင့် မြစ်ရေတင်စီြံကိန်းြျားြေှိပါ။ 

 

 

 

 

 



 

 

(၃)    အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု

ခြေါင်း 

စို  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စို ြ်ေျေ ို း 

သည် ့ 

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအြ်ေ ျေ ် 

(ြှန်ောတစ်ခကုိ ု

သာ ရေွးေန်) 

အပြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခကုိ ု

သာ ရေွးေန်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ဆံုး 

အြျေား 

ဆံုး 

ြေျှြ်း 

ြျှ 
ြှ ထိ 

ြိုးစြေါ

း 
၁၈၉ တင်း ၄၀ ၅၀ ၄၅ 

ဇူ

လို

င်် 

နိုဝင်

ဘာ 
ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

ခနွစြေ

ါး 
၅၀ တင်း ၃၅ ၄၅ ၄၀ ဇွေန် ရြ ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

ခဂါ်ဖီ ၇၀ တင်း ၃၀ ၄၅ ၃၅ ေီ ြတ် ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

 ရြ်း ၇၀ တန် ၃၀ ၄၅ ၃၅ ေီ ရြ ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

        ပြင့် လတ် နိြ့် ပြင့် လတ် နိြ့် 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ို းသီးနှံြှာ စပါး၊ ရဂါ်ဖီပနး်နှင့် 

ခေြ်းသီးတို့မဖစ်ပါသည။် အလုပ်သြားရစျးနှုန်းကကီးမြင့်မခင်းနှင့် အလုပ်သြားေှားပါးမခင်းတို့ရ ကာင့် 

စပါးခင်းြျားတွေင် ကကဲပက်သည့်စနစ်ကုိ ကျင့်သုံး ကပါသည။် မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ ပံ့ပိုးရသာ 

ရချးရငွေြှာ ရမြမပင်စေိတ်နှင့် စိုက်ပျ ို းစေိတ်အေိ အရောက်အကူမပုပါသည။် သို့ရသာ် 

ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် ေိတ်သိြး်စေိတတ်ို့အတွေက် (၅-၇)ကျပ်အေိ ရချးယူ ကေပါသည။် ေိတသိ်ြ်း 

ချနိ်တွေင်လည်း စက်ြှုလယ်ယာဦးစီးဌာနနှင့် ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းေှင်ြျားနှင့် ချတိ်ဆက်၍ ေိတ်သိြ်း 

ရ ခရလှ့စက်ြျားငှားေြ်းသံုးစွေဲရန ကေပါသည။် ယခုနှစ်ြျားတွေင် စပါးခင်းြျား၌ နှံစုပ်ပုိးြျား 

ကျရောက်ြှုရ ကာင့် အေွေက်နှုန်းကျဆင်းြှုြျား ကကုံရတွေ့ေပါသည်။ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျား ရေွးချယ် 

သံုးစွေဲြှုအားနည်းရန ကဖပီး စိုက်ပျ ို းနည်းပညာြျားကုိ စနစ်တကျသုံးစွေဲလိုက်နာြှုနှင့် ပိုးြွှားရောဂါအား 

ကာကွေယ်ြှုြျား အားနည်းရနသညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

 

 

 



 

 

(၄)   လယ်ယာသုံး စ ် ိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ခ ျေးရွာ၏ စို ်ြေျေ ို းခရးသံုး  ိရိယာြျေား ြေိင်ုဆိုင်ြှု 

စ ်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး ျေင်း 

ြုိေင် 
ရွာြုိေင်  အဖွဲ့ြေိင်ု 

ငှားရြ်းလုြ်ေ ိင်ုခနခသာ ခတာင်သူ 

အခရအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်းထွန်စ ် ၁၀   ၄၆ 

အခစ့ ျေ  ိရိယာ     

ရိတ်သိြ်းခ  ခလ့ှစ  ်     

ရိတ်သိြ်းစ ်     

ရ ခရလ့ှစက် ၂   ၅၄ 

ရေစုပ်စက ် ၁၀    

ရမခနင်းရေတင်စက ်     

ပြ ်ရိတ်စ  ်     

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ ရတာင်သူြျား အားလုံးနီးပါး လယ်ယာလုပ်ငန်း 

သံုးအတွေက် ဧကြျားရသာ ရတာင်သူကကီးြျားသည ် လကတ်ွေန်းေွေန်စက်ြျား ပိုင်ဆိုင် ကပါသည။် 

ေို့အမပင် စပါးရ ခရလှ့စက်ြျားလည်း ပိုင်ဆိုင် ကသူြျားေှိရသာ်လည်း ငှားေြ်းသံုးစွေဲသူြျားသာ 

ရပါြျား ကပါသည။် 

(၅)    သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်း တိးုခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ်  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန ်ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား အလွန်ခ ာင်း    ခ ာင်း     သင့်တင့်ြျှတ     ြခပဖဆိုြေါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု အလွန်ခ ာင်း    ခ ာင်း     သင့်တင့်ြျှတ     ြခပဖဆိုြေါ 

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ် ခြေါြျေား                        အသင့်အတင့်ရှိ           ြခပဖဆိုြေါ 

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တ ူရသည်          ရသည်         ြခပဖဆိုြေါ    

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု 
ြျေ ို းခ ာင်းြျေ ို းသန့်ြျေား ို လွယ ်ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီးနှံြျေ ို းခစ့ြျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          ြခပဖဆိုြေါ     



 

 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ်  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန ်ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာ 

နှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 
လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   ြခပဖဆိုြေါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
လွယ ်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   ြခပဖဆိုြေါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တ ူ ရနိငု်သည်          ရနိုင်သည်         ြခပဖဆိုြေါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 
အလွယ်တ ူ ရနိငု်သည်          ရနိုင်သည်         ြခပဖဆိုြေါ  

သီးနှရံစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ခစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ခရာင်း ျေနုိင်သည်  

သီးနှံြျေား ို ခရာင်း ျေနိုင်သည်                           ြခပဖဆိုြေါ  

ရင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမြို ့နယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနြျေား။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းရမြြျားေေှိနိုင်ြှုနညး်ပါး၍ 

ရမြဆီလွှာအရမခအရနြာှ အသင့်အတင့်ရကာင်းြွေန်ပါသည်။ ရအာ်ဂဲနစ်၊ ဓာတုပိးုသတ်ရဆးြျား 

သံုးစွေဲနည်း ြျားကုိ ရတာင်သူြျားသိေှိေန် လိုအပ်ရနဆဲပင်မဖစ်သည။် ေားဝယ်ဖြို့နှင့်နီးရသာရ ကာင့် 

လိုအပ်ရသာ သွေင်းအားစုြျားဝယ်ယူေေှိနိုင်ဖပီး သီးနှံပွေဲစားြျားကုိလည်း အလွေယ်တကူဆကသ်ွေယ် 

ရောင်းချနိုင်ရသာရ ကာင့် ရစျးကွေက်အခွေင့်အလြ်းြျားေှိသညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်ေြှုအတွ ် ပြေဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်ေြှုအတွ ် ပြေဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ပြေဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား ခပြဆီကသဇာြခ ာင်း  ရာသီဥတုြြှန်    ြခပဖဆုိြေါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာခပြတုိး ျေဲ့နုိင်ြှုြရိှြေါ                               

လယ်ယာခပြဆံုးရှုံးြှုြျေားသည်                              

လယ်ယာခပြဆံုးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ရိှသည်              

ြေလြ်ေခပြြျေားရိှသည်                                           



 

 

ပြေဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ရှင်းလင်း ျေ ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ြေလြ်ေခပြအသင့်အတင့်ရိှသည်      ြခပဖဆုိြေါ       

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ် အလွယ်တ ူြရနိုင်   လံုးဝြရ    ြခပဖဆုိြေါ    

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တ ူြရနိုင်   လံုးဝြရ    ြခပဖဆုိြေါ    

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တ ူြရနိုင်   လံုးဝြရ    ြခပဖဆုိြေါ    

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 
အလွယ်တ ူြရနိုင်   လံုးဝြရ    ြခပဖဆုိြေါ   

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
အလွယ်တ ူြရနိုင်   လံုးဝြရ    ြခပဖဆုိြေါ   

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွယ်တ ူြရနိုင်   လံုးဝြရ    ြခပဖဆုိြေါ   

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 
အလွယ်တ ူြရနိုင်   လံုးဝြရ    ြခပဖဆုိြေါ   

သီးနှရံစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 

သီးနံှြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ခစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် 

ြခရာင်း ျေနုိင်ြေါ   

သီးနှံြျေား ုိခရာင်း ျေရန်ခစျေး ွ ြ်ရိှြေါ    ြခပဖဆုိြေါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆုိးရွားစွာ ျေ   အသင့်အတင့် ျေ       အနည်းငယ်          

ြခပဖဆုိြေါ        

ရင်းပြစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်ေစုခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြားအုြ်ေစု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမြို ့နယ် အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ရတာင်သူလယ်သြားြျားြှာ 

စိုက်ပျ ို းေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် အေင်းအနှီးကုိ မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ ရချးယူေေှိနိုင်ပါသည။် 

ရချးရငွေကာလတိုရတာင်းမခင်း၊ တစ်ဧကလျှေင် တစ်သိန်းခွေဲနှုန်းသတ်ြှတ်ေားမခင်း၊ အြျားဆုံး(၁၀)ဧကကုိ 

(၁၅)သိန်းအေိသာ ေုတ်ရချးရပးနိုင်မခင်းတို့ရ ကာင့် စပါးေွေက်ေှိချနိ်တွေင် စပါးရစျးနှုန်း နိြ့်ကျ 

ရသာ်လညး် ရတာင်သူလယ်သြားြျားြှာ ြိြိတ့ုိစပါးကုိ ေုတ်ရောင်းချေသမဖင့် ေေှိြည့် အကျ ို း အမြတ် 

ြျားစွော ဆုံးရှုံးေပါသည။် 

 

 

 

 



 

 

( -၂)   ခြွးပြူခရးလုြေ်ငန်း 

(၁)   ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြေ်ငန်း ခဆာင်ရွ ်ြှုအခပ အခန  

ဇယား (၁၉) ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြေ်ငန်း ခဆာင်ရွ ်ြှု အခပ အခန 

ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ေငန်း 
ခြွးပြူခရးနှင့် ငါးလုြ်ေငန်း 

လုြ်ေ ိငု်ခနခသာ အိြ်ခထာင်စ ု
ခ ာင်ခရ 

ခြွးပြူခရး 

နွား ၁၃ ၁၆၀ 

န့ုိစားနွား   

 ျဲွ   

ပြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၅ ၃၈ 

 ကက် ၁၇ ၇၀၂ 

ဘဲ ၆ ၁၇၆ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုြ်ေငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွေန်ကန ်   

ဂဏန်း ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန ်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် နွေား၊ ဝက်၊  ကက်နှင့် ဘဲစသည့်ရေသ 

ြျ ို းြျားကိုသာ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ရြွေးမြူ ကဖပီး စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေးလုပ်ကုိင်ရသာ အိြရ်ောင်စု ြေှိသည် 

ကုိရတွေ့ေှိေပါသည။်  

 

 



 

 

(၂) ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြေ်ြှု တိးုတ ်ခစရန်အတွ ်  အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြေ်ြှု တိးုတ ်ခစရန်အတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပဟ်ု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေကကုိ် ရေွးေန်။) 

ခြွးပြူခရး 

စား ျေ ်ခပြ ခြေါြျေား                               အသင့်အတင့်         ြခပဖဆုိြေါ    

ခရရရိှြှု အလံုအခလာ ်ရနိုင်       အသင့်အတင့်ရနိုင်         ြခပဖဆုိြေါ    

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် လက်လှြ်းြြီှု 
ြျေ ို းခ ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လွယ် ူစာွဝယ်ယူ ရနုိင်                

ြျေ ို းခ ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         ြခပဖဆုိြေါ 

ရချးရငွေ 
ခ ျေးခငွလယ်ွ ူစာွရနုိင်            ခ ျေးခငွ အသင့်အတင့်ရနုိင်         

ြခပဖဆုိြေါ 

သွေင်းအားစု (ခြွးပြူခရး 

အစာ၊ခဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနုိင်သည်               

သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်           ြခပဖဆုိြေါ   

ဝနရ်ဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

နည်းြေညာနှင့် အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်းြေညာနှင့် အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ရနိုင်သည်။   

ြခပဖဆုိြေါ     

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ခစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ခရာင်း ျေနုိင်သည်   

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ ခရာင်း ျေနုိင်သည်                           ြခပဖဆုိြေါ  

အိြ်ခ ံဝင်းအတွင်း ခပြခနရာ 

လံုခလာ ်ြှု 
အလံုအခလာ ်ရိှသည်       အသင့်အတင့်ရိှသည်       ြခပဖဆုိြေါ  

ငါးလုြ်ေငန်း 

ငါး/ြုေဇွန်ခြွးပြူရန် ခရခပြ 

အခနအထား 
အလွန်ခ ာင်း     ခ ာင်း      သင့်တင့်ြျှတ      ြခပဖဆုိြေါ  

ငါး/ြုေဇွန်သားခြေါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လုိသခလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

ြခပဖဆုိြေါ   

ခ ျေးခငွ 
လုိသခလာ ် လွယ် ူစာွ ခ ျေးခငွရရိှနိုင်သည်      ခ ျေးခငွရနိုင်သည်  

ြခပဖဆုိြေါ   

သွင်းအားစု လ ်လှြ်းြီြှု 
သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူနုိင်သည်          

သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်      ြခပဖဆုိြေါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းြေညာနှင့် အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။  



 

 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပဟ်ု 

ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေကကုိ် ရေွးေန်။) 

နည်းြေညာနှင့် အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ရနိုင်သည်။  

ြခပဖဆုိြေါ 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ခစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ခရာင်း ျေနုိင်သည်    

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ ခရာင်း ျေနုိင်သည်                            ြခပဖဆုိြေါ  

ငါးဖြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု လွယ် ူသည်     အသင့်အတင့် လွယ် ူသည်          ြခပဖဆုိြေါ    

 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးအတွေက် စားကျက်ရမြြျား 

အသင့်အတင့်ေေှိနိုင်မခင်း၊ ရေအလံုအရလာက်ေေှိနိုင်မခင်းတို့သည ် ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍတိုးတက် ရစေန် 

အတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျားပင်မဖစ်သည။် 

(၃)    ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြေ်ြှု တိးုတ ်ခစရန်အတွ ် ပြေဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ခြွးပြူခရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြေ်ြှု တိးုတ ်ခစရန်အတွ ် ပြေဿနာနှင့် စိန်ခ ါ်ြှုြျေား 

ပြေဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ် 

ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ခြွးပြူခရး 

စား ျေ ်ခပြ စား ျေ ်ခပြ ရှားြေါးသည်      စား ျေ ်ခပြ လံုးဝြရိှြေါ     ြခပဖဆုိြေါ  

ခရရရိှြှု ခရ ရှားြေါးသည်            ခရ လံုးဝြရိှြေါ         ြခပဖဆုိြေါ  

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် 

လက်လှြ်းြြီှု 

ြျေ ို းခ ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လွယ် ူစာွဝယ်ယူ ြရနုိင်ြေါ              

ြျေ ို းခ ာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လံုးဝ ဝယ်ယူ ြရြေါ                    ြခပဖဆုိြေါ   

ရချးရငွေ ခ ျေးခငွလယ်ွ ူစာွ ြရနုိင်ြေါ     ခ ျေးခငွ လံုးဝ ြရြေါ         ြခပဖဆုိြေါ   

သွေင်းအားစု (ခြွးပြူခရး 

အစာ၊ ခဆး စသည်) 

ရစျးကွေက ်

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူ ြရနိုင်ြေါ               

သွင်းအားစုြျေား လံုးဝ ဝယ်ယူြရြေါ                                    ြခပဖဆုိြေါ  

ဝနရ်ဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းပညာ ပ့ံပုိးြှု 

နည်းြေညာနှင့် အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ြရနိုင်ြေါ 

နည်းြေညာနှင့် အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ြရြေါ     ြခပဖဆုိြေါ   

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ခစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြခရာင်း ျေနုိင်ြေါ     

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ ြခရာင်း ျေနုိင်ြေါ                             ြခပဖဆုိြေါ   



 

 

ပြေဿနာနှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ် 

ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

အိြ်ခ ံဝင်းအတွင်း 

ခပြခနရာ လံုခလာ ်ြှု 
အလံုအခလာ ်ြရိှြေါ               လံုးဝ ြရိှြေါ            ြခပဖဆုိြေါ   

ငါးလုြ်ေငန်း 

ငါး/ြုေဇွန်ခြွးပြူရန် 

ခရခပြ အခနအထား 
ခရခပြအခနအထား ြခ ာင်းြေါ                              ြခပဖဆုိြေါ   

ငါး/ြုေဇွန်သားခြေါ ် 

လ ်လှြ်းြီြှု 

လုိသခလာ ် လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူြရြေါ       လံုးဝ ဝယ်ယူြရြေါ   

ြခပဖဆုိြေါ   

ခ ျေးခငွ 
လုိသခလာ ် လွယ် ူစာွ ခ ျေးခငွြရြေါ      လံုးဝ ခ ျေးခငွြရြေါ     

ြခပဖဆုိြေါ   

သွင်းအားစု 

လ ်လှြ်းြီြှု 

သွင်းအားစုြျေား လွယ် ူစာွ ဝယ်ယူြရြေါ  သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူြရြေါ   

ြခပဖဆုိြေါ   

နည်းပညာ အကူ 

အညီနှင် ့နည်းလြ်းြျား 

နည်းြေညာနှင့်အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာဝန်ခဆာင်ြှုြျေားအလွယ်တ ူ ြရြေါ      

နည်းြေညာနှင့် အုြ်ေ ျေုြ်ေခရးဆုိင်ရာ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ြရြေါ    ြခပဖဆုိြေါ  

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် ခစျေးနှုန်းြှန် န်စွာပဖင့် ြခရာင်း ျေနုိင်ြေါ            

ထုတ် ုန်ြျေား ုိ လံုးဝ ြခရာင်း ျေနုိင်ြေါ                            ြခပဖဆုိြေါ  

ငါးဖြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု ြလွယ် ူြေါ                     ြခပဖဆုိြေါ   

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လယ်သြား အုြ်ေစု၊ (၂) မြို ့နယ် ခြွး/  ု ဦးစီးဌာန၊ မြို ့နယ် 

ငါးလုြ်ေငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာ၏ ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍတိုးတက်ရစေန်အတွေက် 

နည်းပညာနှင့် ရောဂါကာကွေယ်ေိန်းချုပ်ေန် အေူးလိုအပ်ရနပါသည။် တိေစ္ဆာနက်ျန်းြာရေး အကျ ို း 

ရတာ်ရဆာင်ြျားြေှိပါ။ ရြွေးမြူရေးအတွေက် ရချးရငွေေေှိနိုင်ရသာရနောြျားြေှိသညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။်  

 

 

 

 

 

 



 

 

( -၃)  စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတခ်သာ စီးြေွားခရးလုြေ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတခ်သာ  အသ ်ခြွးလုြေ်ငန်းြျေားအတွ ် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အ ွင့်အလြ်း 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ြျေား            အသင့်အတင့်                    ြခပဖဆုိြေါ      

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် ြဟုတ် 

ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုနြ်ျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ခစျေး ွ ်ခ ာင်းရိှသည်           ခစျေး ွ  ်အသင့်အတင့်               

ြခပဖဆုိြေါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ခစျေး ွ ်အခပ အခန ုိ ခ ာင်းစာွနားလည် သိရိှသည်       

အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   ြခပဖဆုိြေါ       

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ခ ာင်း                     သင့်                     ြခပဖဆုိြေါ    

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း ခြေါြျေား                      သင့်                    ြခပဖဆုိြေါ    

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ခ ာင်း                     သင့်                     ြခပဖဆုိြေါ    

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လုိသခလာ ် လွယ် ူစာွ ခ ျေးခငွရရိှနိုင်သည်     

ခ ျေးခငွရနုိင်သည်   ြခပဖဆုိြေါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ောနင့်ှ အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

နည်းြေညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု 

ဆုိင်ော ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်။              

နည်းြေညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု 

ဆုိင်ော ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ရနုိင်သည်။            ြခပဖဆုိြေါ     

အလုပ်နှင့ ်လုိကရ်လျာညီရေွေမဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ 

ပညာတစ်ခခုုကို  တတ်ရမြာက်မခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ခပြာ ်သည်             အသင့်အတင့်    

ြခပဖဆုိြေါ 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြျေား                     အသင့်အတင့်               ြခပဖဆုိြေါ   

ရင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ စို ြ်ေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်းြျေား လုြ်ေ ိင်ုသူ အုြ်ေစု၊ လူငယ် အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာသည် ဖြို့နှင့်အလှြ်းြရဝးမခင်း၊ ရစျးကွေက် 

လကလ်ှြ်းြီမခင်း၊ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အရမခအရနရကာင်းြွေနမ်ခင်း၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

နည်းပညာဝန်ရဆာင်ြှုြျား အသင့်အတင့်ေေှိနိုင်မခင်းတို့သည ်စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတရ်သာ စီးပွေားရေး 



 

 

လုပ်ငန်းြျာအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျားပင်မဖစ်သည။် 

(၂) စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတခ်သာ အသ ်ခြွးလုြေ်ငန်းြျေားအတွ ် ပြေဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် ပြေဿနာနှင့် အ  ် 

အ ဲြျား 

ပြေဿနာနှင့် အ  ်အ ဲြျေား 

ခဖာ်ပြေ ျေ ်/ ရှင်းလင်း ျေ ် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှ

ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ရှားြေါး                         လံုးဝြရိှ               ြခပဖဆုိြေါ     

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်ြဟုတ် 

ရသာ အမခား ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ခစျေး ွ ်ြခ ာင်း    ခစျေး ွ ြ်ရိှ             ြခပဖဆုိြေါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ခစျေး ွ ်အခပ အခန ုိ ခ ာင်းစာွ နားြလည်    

လံုးဝ နားြလည်                        ြခပဖဆုိြေါ     

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ ့                             အလွန်ည့ံ                ြခပဖဆုိြေါ   

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း  ုန်က ြ်းရရိှြှု နည်းသည်    ုန်က ြ်း ြရိှြေါ  ြခပဖဆုိြေါ   

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ြံုေြှန်ြရြေါ                  လံုးဝ ြရြေါ             ြခပဖဆုိြေါ   

ရချးရငွေ ေေှိနိုင်မခင်း 
လုိသခလာ ် လွယ် ူစာွ ခ ျေးခငွြရရိှြေါ    ခ ျေးခငွြရြေါ     

ြခပဖဆုိြေါ    

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ော နှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

နည်းြေညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိး 

တက်ြှုဆုိင်ော ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား အလွယ်တ ူ ြရြေါ             

နည်းြေညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

ြှုဆုိင်ော ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား လံုးဝ ြရြေါ          ြခပဖဆုိြေါ     

အလုပ်နှင့ ်လုိကရ်လျာညီရေွေ မဖစ ်

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး ဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

 ျွြ်း ျေင်စွာ တတ်ခပြာ ်ပ င်း ြရိှ            လံုးဝ ြတတ်   

ြခပဖဆုိြေါ    

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုြ်ေအ ုိင်အ ွင့်အလြ်းနညး်     

အလုြ်ေအ ုိင် အ ွင့်အလြ်း ြရိှ                   ြခပဖဆုိြေါ      

ရင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ စို ြ်ေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရ 

လုြ်ေငန်းြျေား လုြ်ေ ိင်ုသူ အုြ်ေစု၊ လူငယ် အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ရေသြှ ြည်သည့်ေုတ်ကုန်ြှ 

ေုတ်လုပ်ြှုြေှိမခင်း၊ ရစျးကွေက်ဆိုင်ောချတိ်ဆက်ြှု အားနည်းမခင်း၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာြျား 



 

 

လကလ်ှြ်းြီြှု အားနညး်မခင်း၊ ြိရိုးဖလာကျပန်းအလုပ်ကုိသာ အာရုံစိုက်၍လုပကုိ်င် ကမခင်း၊ 

လုပ်ငန်းအရပါ်ြူတည၍် ေုတ်ရချးရပးသည့် ရချးရငွေပြာဏနှင့် မပန်လညရ်ပးဆပ်သည့်ပံုစံကို 

သတ်ြှတသ်ည့် ရချးရငွေ ြေှိမခင်းတို့သည ်စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတရ်သာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် 

အခက်အခဲ ြျားပင်မဖစ်သည။် 

(ဂ)   ခရွှေ့ခပြောင်းလုြေ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ခရွှေ့ခပြောင်းသွားလာြှု ပဖစ်ခြေါ်လာြေု၊ံ ြေုစံံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ခရွှေ့ခပြောင်းသွားလာြှု ပဖစ်ခြေါ်လာြေု၊ံ ြေုစံံနှင့် အ ျေနိ် ာလ 

# ြံုေစ ံ

အိြ်ခထာင်စ ု

အခရ 

အတွ  ်

ပြေည်တွင်း ပြေည်ြေ လူဦးခရ 

 ျေား ြ ခြေါင်း  ျေား ြ ခြေါင်း  ျေား ြ ခြေါင်း 

၁ 

“ခရွှေ့ခပြောင်းသွေား 

လာ ရနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ေှိရသာ အိြ်ရောင် 

စ ုနှင့်လူဦးရေ 

 ၇၅ ၅၅ ၁၃၀ ၂၄ ၂၀ ၄၄ ၅၁ ၃၅ ၈၆ 

၂ 

ခ ျေးရွာပြေင်ြေသ့ုိ ခရွှေ့ခပြောင်းြှု ာလ  

၃ လ အေိ - - - - - - - - - 

၆ လ အေိ ၁၄ ၁၂ ၂၆ ၄ ၅ ၉ ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

၁၂ လ အေိ ၁၅ ၁၀ ၂၅ ၅ ၅ ၁၀ ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

၁၂ လ အေက် ၄၆ ၃၃ ၇၉ ၁၅ ၁၀ ၂၅ ၂၂ ၁၀ ၃၂ 

ရင်းပြစ ် … (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - စို ်ြေျေ ို းခြွးပြူခရး 

ြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ေငန်းြျေား လုြ်ေ ိငု်သ ူအုြ်ေစု၊ လူငယ် အုြ်ေစု။ 

ြှတ် ျေ ်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒ ပါြှု ြပါြှု 

စသည်မဖင့် ြခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့ ် အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည် မဖစရ်စကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခြှု နိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်ရစ၊ မပည်တွေင်း တစ်နယ် 

တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူတိုင်းကို “ခရွှေ့ခပြောင်းသွားလာခနထုိင်သူ” ဟ ု သတ် 

ြှတ်သည်။ ယခင်က ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲရ့စကာြူ ယခုလက်ေှိကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် မပနလ်ည် 

အရမခချရနေုိင်လျှေက်ေှိသူြျားသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် ခေီးယာယီ 

သွေားရနသူြျားသညလ်ည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာြှ ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိုင်သူအြျားစုသည် မပည်ပသွေား 



 

 

ရောက်လုပကုိ်င်သူြျားမပားဖပီး ကာလေှည်သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူြျား မဖစ်သည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(ဂ-၂)   ခရွှေ့ခပြောင်းသွားလာရပ င်း၏ အဓိ  အခက ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ခရွှေ့ခပြောင်းသွားလာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အခက ာင်းရင်း လူဦးခရ 

၁ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၁၃၀ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လံုခခုံြှု ြေှိသည့် အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည် ခွေမဲခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို ရမဖဆုိေားမခင်း/ 

ရမဖဆုိလုိမခင်းြေှိ 

 

ရင်းပြစ ်… အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူအြျားစုသည ်ပိြုိုရကာင်းြွေန် 

ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် သွေားရောက်လုပ်ကုိင် ကသညကုိ် ရတွေ့ေှိ 

ေပါသည။် 

(ဂ- ၃)    ခရွှေ့ခပြောင်းလုြေ် ုိင်သူြျေားြှ ပြေန်ြ့ုိေခငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှ မပန်ပ့ုိရငွေ 

စ

ဉ် 
အခက ာင်းအရာ 

အိြ်ခထာင်စ ုအခရအတွ ် 

စုစုခြေါင်း ပြင် ့ လတ် နိြ့် 

၁ မပနပုိ့်ရငွေကိ ုြီှခုိရနေရသာ အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက် ၅၄ ၁၂ ၂၅ ၁၇ 

၂ 

မပနပုိ့်ရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) ၃၂ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၁၂ 

- ဂ။ လူကကုမံဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း ၁၀ 

- ဃ။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းနှစ်ြျ ို း 

ကို အသံုးမပု၍ 
 

- င။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းသံုးြျ ို း 

လံုးကိ ုအသံုးမပု၍ 
 

ရင်းပြစ ်… (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ အိြရ်ောင်စုြျား၏ ၁၂ောခိင်ုနှုန်းခန့်ြှာ မပည်ပတွေင် 



 

 

သွေားရောက်လုပ်ကုိင်  ကပါသည။် မပန်ပ့ုိရငွေြျားကုိ ရငွေလွှဲမဖင့်လည်းရကာင်း၊ ဘဏ်မဖင့်လည်းရကာင်း၊ 

လူကကုံမဖင့် လည်းရကာင်းရပးပို့ ကသည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့် ဝန်ခဆာင်ြှုခစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြး်ြီြှု အရမခအရန 

ခစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးခစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်  ုိုသာခဖာ်ပြေြေါရန်) 

အက ီးစားခစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်  ုိုသာခဖာ်ပြေြေါရန်) 

ခစျေးအြည် (မြို ့/ ရွာ)  တပ်နယ်ရေး ေားဝယ်စည်ပင်သာယာရေး 

ရွာြှအ ွာအခဝး (ြုိင်) 

(အနီးစြ်ေဆံုး တစ်  ုိ ု

 န့်ြှန်းမြေးီ ခရွး ျေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်     ၁ ြှ ၅ ြုိင်     

၅ ြှ ၁၀ ြုိင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  

၁၅ ြုိင် အေက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်   

၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင်  

၅၁ ြှ ၁၀၀   ၁၀၀ ြုိင် အေက်  

သယ်ယူြ့ုိေခဆာင်ခရး    

နည်းလြ်း  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  

ကား/ရော်လာဂျ ီ    ေေား     

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ရလှ     

စက်ရလှ  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  

ကား/ရော်လာဂျ ီ    ေေား     

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ရလှ     

စက်ရလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ခဆာင်ြှု 

ရရိှနိုင်ြှု (အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့်အေက်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)   ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ ကုန ်

ရမခာက်)         ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား  

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

ခစျေးအခပ  ံအခဆာ ်အဦ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ဝနခ်ဆာင်ြှု ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ 

ရင်းပြစ ် … ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ လယ်သြား အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု၊ 

စို ြ်ေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ေငန်းြျေား လုြ်ေ ိငု်သူ အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာအရနမဖင့် အရေးရပါ်လိုအပ်ြှုြျား ဝယ်ယူနိငု်ေန်နှင့် 

ရောင်းချေန် (၃)ဖာလုံကွောရဝးသည့် တပန်ယ်ရစျးသ့ုိ သွေားရောက်ရလ့ေှိပါသည။် တပန်ယ်ရစျးတွေင် 

အဝတ်အေညန်ှင့် စားရသာက်ကုန်ြျား ဝယ်ယူေေှိနိုင်ဖပီး ရစျးသ့ုိသွေားလျှေင် အသွေားအမပန် (၅၀၀)ကျပ် 

ရပးေပါသည။် သို့ောတွေင် ရေသေွေက် စပါးနှင့် ဟင်းသီးဟင်းေွက်ြျားကုိ ရကျးေွာအတွေင်းတွေင် 

ရောင်းချ ကပါသည။် လွေတ်လပ်စွော လကလ်ီလက်ကားဝယ်ယူေေှိနိုင်ပါသည။် 

 

 



 

 

(င)    ခငွခက းလ လ်ှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြေင်န်း 

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ခ ျေးခငွ ရရှနိိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခက း 

ဝန်ခဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြေန်လည် 

ခြေးဆြေ်ရြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အခြေါင် ံ 

ြေစ္စည်း 

လိုအြေ်ြှု 

ခ ျေးခငွရရန် 

အ  ်အ ဲ

ြျေား 

အစိုးေဘဏ် (မြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ      

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

အဖွေဲ့အလိုက် ရငွေစု/ 

ရငွေရချး အစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         



 

 

ခ ျေးခငွ ရရှနိိုင်သည့်  

ခနရာ 

ခငွခက း 

ဝန်ခဆာင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ပြေန်လည် 

ခြေးဆြေ်ရြည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အခြေါင် ံ 

ြေစ္စည်း 

လိုအြေ်ြှု 

ခ ျေးခငွရရန် 

အ  ်အ ဲ

ြျေား 

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို းြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွေင်း       

၆လြှ တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် အေက်  

အတုိးြဲ့       

၁ ြှ ၂ %     

၂ ြ ှ၅%      

၅ ြ ှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ေှိသည်       

ြေှိပါ         

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ လယ်သြား အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု၊ 

စို ြ်ေျေ ို းခြွးပြူခရးြဟုတ်ခသာ ဝင်ခငွရလုြ်ေငန်းြျေား လုြ်ေ ိငု်သ ူ အုြ်ေစု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာ ခငွခက း 

ဝနခ်ဆာင်ြှုခြေးခသာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။   ။ပြနြ်ာ့စီးြွေားခရးဘဏ်၏ သတ်ြှတ် ျေ ်အရ  ာလတုိခ ျေးခငွ ဆုိသည်ြှာ အနည်းဆံုး တစ်ရ ်ြှ 

အြျေားဆံုး တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ခ ျေးခငွ ဆုိသည်ြှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ခ ျေးခငွဆုိသည်ြှာ ၅ 

နှစ်ြှ ၁၀ နှစ ် အထိဟ ု သတ်ြှတ်ထားြေါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ ်  ာလအထ ် ရှည်က ာစွာခ ျေးခြေးခသာ 

ခ ျေးခငွြျေားရိှ ့ဲခသာ  ာလရှည်ခ ျေးခငွတွင်သာ ထည့်သွင်းခြေးရန် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းရေးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျားအား 

လယ်တစ်ဧကလျှေင ် (၁၅၀၀၀၀) ကျပ်နှုန်းေုတ်ရချးရပးပါသည။် လယ်သြားြျားအရနမဖင့် အတိးုနှုန်း 

အသက်သာ ရသာရချးရငွေြျားေေှိလျှေင် စိုက်ပျ ို းရေးကဏ္ဍ ပိြုိအုဆင်ရမပလာြည်မဖစ်သည်ကို 

ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(စ)  ြေတဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြ ံန့် ွဲြှု 

(စ-၁) ြေတဝ်န်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား စီြ ံန့် ွဲြှုအတွ ် လ ရိှ်အခလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြေတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ် စီြ ံန့် ွဲြှုအတွ ် လ ရိှ်အခလ့အ ျေင့်နှင့် 

အ  ်အ ဲြျေား 

အ  ်အ ဲ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ခပြဆီကသဇာ အခပ အခန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အြေင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ပြင့်          လတ်                နိြ့် 

ဖျေ ်ြုိေးနှင့်ခရာဂါ ာ ွယ် ထိန်း ျေုြ်ေြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ခရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ို း ွဲြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပ ားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို း ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 



 

 

အ  ်အ ဲ အန္တရာယ်ရိှြှု 

စွန့်ြေစ်ြေစ္စည်း စီြံ န့် ွြဲှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ ်… ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ လယ်သြား အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ စိုက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် နွေားရချးရမြ သဇာြျားကို 

မပန်လညမ်ဖည့်တင်းြှုြေှိရတာသ့ညြ်ှာ ကာလ ကာမြင့်ခဲ့ဖပီးမဖစ်သည့်အမပင် အေွေက်နှုန်းရကာင်း 

စပါးြျ ို းြျားကုိ စိုက်ပျ ို းလာမခင်းရ ကာင့် ဓာတုရမြ သဇာမြင့်ြားလာသည့်အတွေက် ရနာင်တစ်ချနိ်တွေင် 

ရမြဆီလွှာပျက်ယွေင်းြှုြျား မဖစ်ရပါ်လာနိုင်သည့် အန္တောယ်ေိှပါသည။် စိုက်ပျ ို းသီးနှံြျားတွေင် ပိးုြွှား 

ရောဂါကာကွေယ်နှြိ်နှင်းနိုင်သည့် နည်းလြ်းြျားသိေှိေန် လိုအပ်ရနဆဲပင်မဖစ်သည။် စွေန့်ပစ်ပစ္စည်းြျားကုိ 

ြီးရှို့မခင်း၊ သစ်ပင်ေင်းပုမံခင်းကဲ့သ့ုိ အရလ့အကျင့်ြျားေှိရသာ်လညး် တစ်ေွာလုံးပါဝင်ဖပီး စနစ်တကျ 

မပုလုပ်သည့် အရလ့အကျင့်ြေှိသည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။်  

(ဆ)   ြေညာခရး 

(ဆ-၁)  ြေညာခရးနှင့် စာတတ်ခပြာ ်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် စာတတရ်မြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းြေညာ မြေးီခပြာ ်ြှု  ျေား ြ ခြေါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၂၅ ၄၄ ၆၉ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၄၆၇ ၅၀၆ ၉၇၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၉၄ ၉၉ ၁၉၃ 

အေက်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၂၅ ၅၁ ၇၆ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၁၃ ၃၃ ၄၆ 

ရင်းပြစ ်… အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ ဤဇယားကို မဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ြေညာခရး 

ဝနက် ီးဌာနြှ အသိအြှတ်ပြေုထားခသာ အတန်းပညာ တက်ရောက်ဖပးီ/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကုိသာ မဖည့ ်

သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။  ခဖာ်ပြေြေါအ ျေ ်နှင့်  ို ်ညီ ျေင်းြရိှ ့ဲခသာ် ဇယားတွင် ပဖည့သွ်င်းပ င်းြရိှဘဲ ခလလ့ာ 

ခတွ့ရိှ ျေ ်တွင်သာ ြှတ် ျေ ်အခနပဖင့် ခဖာ်ပြေရန် ပဖစြ်ေါသည်။ အတန်းြေညာမြီေးခပြာ ်ြှုဆုိသည်ြှာ တစ်ဦး 

တစ်ခယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူခလ့လာ ့ဲခသာ ခနာ ် ဆံုးြေညာခရးအဆင့်/ အခပ အခန ုိ ဆုိလုိြေါသည်။  

 ဥြေြာ - ယ ု စာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် ခ ျောင်းသူတစ်ခယာ ်သည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် 

ြေညာသင်က ားခနသည်ဆုိခသာ် ထုိခ ျောင်းသူ ိ ု “အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးခရ” တွင် ထည့်သွင်းရြေါ ြည်။ 

ယ ု စာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် ခ ျောင်းသားတစ်ခယာ ်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ြေညာ 

သင်က ားခနသည် ဆုိခသာ်၊ သ့ုိြဟုတ် ခရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြေြာ - ဘုန်းက ီးခ ျောင်းထွ )် 

ရိှသည်ဆုိခသာ် အဆုိြေါခ ျောင်းသား/ အဆိုြေါြုေဂ္ဂိုလ် ိ ု “ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးခရ” တွင်သာ ထည့်သွင်း 



 

 

ရြေါြည်။ “ဘုန်းက ီးခ ျောင်းသင်ြေညာခရး (ဘ -ခ ျောင်း)” ို ဆည်းြူေး ့ဲ၊ ဆည်းြူေးဆဲခသာ ခ ျောင်း 

သူ/သားြျေား ုိ သ ်ဆုိင်ရာအတန်းြေညာအဆင့်အလုိ ် ေည့်သွေင်းေပါြည်။ ယ ုစာရင်းခ ာ ်ယူ ျေနိ်တွင် 

အခပ  ံြေညာြူလတန်းြေညာ ို သင်ယူမြီေးဆံုးသင့်သည့်အရွယ် ို ခ ျော်လွန်မြီေးပဖစ်ခသာ်လည်း စာလံုးဝ 

ြတတ်ြေါ  “စာြတတ်သူဦးခရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစြ်ေါသည်။  

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       သရမပရချာင်းရကျးေွာ၏ စာတတရ်မြာက်ြှုောခိုင်နှုန်းြှာ ၉၆ ောခိုင်နှုန်း 

ခန့်ေိှပါသည။် တက္ကသိုလ်ပညာဖပီးဆုံးသူဦးရေ ၄၆ ဦးအေိေိှရနဖပီမဖစ်သည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။်  

(ဆ-၂) ခ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ြေညာခရးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ခြေါင်း 

ြူလတန်း  ၃၆ ၄၈ ၈၄ 

အလယ်တန်း  ၂၆ ၂၀ ၄၆ 

အေက်တန်း  ၃၆ ၃၀ ၆၆ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၃၀ ၄၀ ၇၀ 

ရင်းပြစ ်… (၁) ခ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေးဝန်ကကီး 

ဌာနြှ အသိအြှတ်မပုေားရသာ စာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရန 

သူြျားကိုသာ မဖည့သ်ွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပြေင် “ဘုန်းက ီးခ ျောင်းသင်ြေညာခရး”  ို သင်ယူဆည်းြူေး 

ခနခသာ ခ ျောင်းသူ/သားြျေား ုိ အခပ  ံြေညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားခသာ ြေညာခရးစနစ်/အဆင့် 

သတ်ြှတ် ျေ ်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစြ်ေါသည်။  

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာ အရမခခံပညာြူလွေန်ရကျာင်းတွေင် ရကျာင်းသား 

(၄၁၀)ဦး ေှိပါသည။် အခြဲပ့ညာသင် ကားရေးစနစ်ရ ကာင့် လုံးဝပညာြသင် ကား နိုင်ရသာ ရကျာင်းရန 

သူြေှိသည့်အမပင် ဘာသာရေးအရမခခံရကျာင်းြျားတွေင်လည်း တက်ရောက်ရနသြူေှိပါ။ ြူလွေန်အဆင့် 

ရအာင်မြင်သူြှာ (၃)ြိင်ုရကျာ် ကွောရဝးရသာ ေားဝယ်ဖြို့ အ.ေ.က (၃)တွေင် သွေားရောက်၍ ပညာ 

သင် ကား ကေသည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(ဆ-၃)    စာသင်ခ ျောင်းခဆာင် အခပ အခနနှင့် ဝန်ခဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အခက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း                   

ြူလွေန်                 

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  

ြူလတန်း                   

ြူလွေန်                 

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  

ြူလတန်း                   

ြူလွေန်                 

အလယ်တန်း(ခွေဲ)  



 

 

အခက ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွေဲ)  

အေက်တန်း       

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွေဲ)  

အေက်တန်း       

အလယ်တန်း       

အေက်တန်း(ခွေဲ)  

အေက်တန်း       

 ။ ေွာြှ အကွောအရဝး (ြုိင်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြှ ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အေက်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြှ ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အေက်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      

၁၅ ြိုင် ြှ ၂၀ ြိုင်  

၂၀ ြိုင် အေက်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု  

ရမခလျင်                

စက်ဘီး              

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ရမခလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ရမခလျင်                

စက်ဘီး               

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရပါင်း 

 ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* 
   

င။ အြိုး၊ နံေံ၊ အခင်း အေည်အရသွေး ရကာင်း  သင့် ည့ံ ရကာင်း  သင့် ည့ံ ရကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂ 

လံုရလာက်ြှု  
လုံရလာက်ြှုေိှသည် 

ြလုံရလာက်ပါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 

ြလုံရလာက်ပါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 

ြလုံရလာက်ပါ       

ဆ။ ရကျာင်းအိြ်သာ အရမခအရန 
ရကာင်း     သင့်   

ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်   

ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်   

ညံ့            ြေိှ    

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးြှု  
တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 

တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

ဇ။ ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ   ျေား ြ ခြေါင်း  ျေား ြ ခြေါင်း  ျေား ြ ခြေါင်း 

အစိုးေခန့် - ၁၉ ၁၉  ၁၉ ၁၉    

ရကျးေွာခန့်          

ရင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှတ် ျေ ်။      ။ ခ ျေးရွာတွင် စာသင်ခ ျောင်းြရိှြေါ  ( ၊  ၊ ဂ)  ိုသာ ခပဖဆုိရြေါြည်။ စာသင်ခ ျောင်း၏ 

စုစုခြေါင်းက ြ်း င်းဧရိယာ (စတုရန်းခြေ = အလျေား × အန)ံ သည် စာသင် ခ ျောင်းတစ်ခ ျောင်းအတွင်းရိှ 

ခ ျောင်းအခဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုခြေါင်းဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

 ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       သရမပရချာင်းရကျးေွာ အရမခခံပညာြူလွေန်ရကျာင်းတွေင် ရကျာင်းသား 

(၄၁၀)ဦး ေှိပါသည။် အခြဲပ့ညာသင် ကားရေးစနစ်ရ ကာင့် လုံးဝပညာြသင် ကား နိုင်ရသာ 

ရကျာင်းရနသူြေှိသည့်အမပင် ဘာသာရေးအရမခခံရကျာင်းြျားတွေင်လည်း တက်ရောက်ရနသူြေှိပါ။ 

ြူလွေန်အဆင့်ရအာင်မြင်သူြှာ (၃)ြိင်ုရကျာ် ကွောရဝးရသာ ေားဝယ်ဖြို့ အ.ေ.က (၃)တွေင် သွေားရောက် 

ပညာသင် ကား ကေသည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။်  

 

 

 



 

 

(ဆ-၄)  ြေညာခရး အ  ်အ ဲနှင့် ပြေဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ြေညာခရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အ  ်အ ဲ/ ပြေဿနာ ရှင်းလင်း ျေ ် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေိှနိုင်ြှု လံုရလာက ်               ြလံုရလာက်              

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        
ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ          နည်း        လတ်        ြျား    

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက် ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိ                                       ြေှိ               

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာ လံုရလာက ်                 ြလံုရလာက်           

ဆင်းရဲခသာ ြိသားစုြျေားအတွ ် ခ ျောင်းစရိတ် 

ြတတ်နုိင်ြှု 
မြင့ ်                           အသင့်အတင့်         

ခ ျောင်းအား စားဆုိင်ရာ ြေစ္စည်းြျေားလ ်လှြ်းြီြှု ြေှိ                              နည်း                   

ြိဘဆရာအသင်း၏အ န်း ဏ္ဍ ရကာင်း              သင့်              ညံ ့        

ရင်းပြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာတွင် အ မဲ့ြေညာခရးစနစ် ို အခ ာင်အထည်ခော် 

ခနသည့်အတွ  ်ဆင်းရဲခသာမိသားစမုျေားအတွ လ်ည်း အ  ်အ ဲမရှိ ခ ျောင်းတ ် ငွ့်ရခနြေါသည်။ 

မိဘဆရာအသငး်သည် ေွဲ စ့ည်းထားပ င်းမရှိသ ့ဲသို ့ ဆရာ/မမျေားအတွ ် ဝန်ထမ်းအိမ်ယာလည်း 

မရှိခြေ။ထုိအ့ပြေင်  ုန ်ျေစရိတ်သ ်သာခသာ  စား ငွ်းတစ် ု လိုအြေ်ခနြေါသည်။ 

(ဇ)    ျေန်းြာခရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေားခသာ ခရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်ြျေားခသာ ရောဂါြျား 

# ခရာဂါ ြေျေ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစြွ်ေားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော ပြင့်             နိြ့်      ြရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့် ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၆ တီဘီ ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၇ ဆီးချ ို  ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၈ ရသွေးတုိး ပြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပြင့်             နိြ့်              ြရိှ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲြှု     ပြင့်             နိြ့်              ြရိှ 



 

 

# ခရာဂါ ြေျေ ံ့ န့ံှြှု/ပဖစြွ်ေားြှု 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိငု်ရသာ ရောဂါြျား     ပြင့်             နိြ့်              ြရိှ 

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရး ဌာန ွ။ဲ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာအတွေင်းတွေင် ဖျားနာတုပ်ရကွေး၊ ရသွေးတိုး၊ ဆီးချ ို ၊ 

တီဘီနှင့် အသညး်ရောင်အသားဝါရောဂါြျား အဓိကမဖစ်ပွေားရလ့ေှိဖပီး ရောဂါကကီးကကီးြားြား မဖစ်ပွေား 

ရလ့ြေှိပါ။ ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းေှိသည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(ဇ-၂)   လွန် ဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခဆးထိုးနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ခဆးထုိးနှံြှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ခဆးထိုးပ င်း (ရိှ၊ ြရိှ အြနှ်ပ စ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခုိင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုရောဂါ   

၄ ရြးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ   

၆ အမခား စုရပါင်း ာ ွယ်ခဆး ထုိးနံှြှု   

၇ အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ လက်ရြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာေ ပညာရပး အစီအစဉ ်   

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု၊ (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန ွ။ဲ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းေှိ 

သားဖွေားဆောြြှ တစ်လတစ်ကကိြလ်ာရောက်၍ ကုိယ်ဝန်ရဆာင်ြခိင်ြျားအတွေက် စစ်ရဆးရပးမခင်းနှင့် 

ကရလးသူငယ်ြျားအတွေက် ကာကွေယ်ရဆးတိုက်ရကျွးမခင်းစသည်တို့ လုပ်ရဆာင်ရပးရလ့ေှိသည်။  

(ဇ-၃)   ျေန်းြာခရးအခထာ ်အြေံြ့ျေား(ခဆးရုံ/ခဆးခြေး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အပံန့ှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

 ျေန်းြာခရး ဝနခ်ဆာင်ြှု  ရီး အ ွာအခဝး (ြုိင်) အ န်း/ ုတင် လံုခလာ ်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွဲေ 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

ေှိ        

ြေှိ      



 

 

 ျေန်းြာခရး ဝနခ်ဆာင်ြှု  ရီး အ ွာအခဝး (ြုိင်) အ န်း/ ုတင် လံုခလာ ်ြှု 

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

တုိကန်ယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

ဖြို ့နယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ေှိသည်   

 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ြေှိပါ    

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ေားသည်     

 

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ စနစ် 

တကျ သုိရလာှင်ေားမခင်း ြေှိပါ    

ရင်းပြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု၊ (၂) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရး ဌာန ွ။ဲ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးအတွေက် တစ်ခုခုမဖစ်ပွေားပါက 

ေွာအတွေင်းေှိ ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနနှင့် (၄)ြိင်ုကွောရဝးရသာ ေားဝယ်ဖြို့နယ် ရဆးရုံတို့တွေင် 

အဓိကေား၍ သွေားရောက်မပသ ကပါသည။် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနြှ သားဖွေားဆောြသည် 

တစ်လတစ်ကကိြ်ကွေင်းဆင်းဖပီး လိုအပ်သည်ြျားလုပ်ရဆာင်ရပးရလ့ေှိပါသည။် အရသးစားကျန်းြာ 

ရေးနှင့်ဆိုင်ရသာ ရဆးဝါးြျားကုိ ရကျးေွာအတွေင်းေှိ ကုန်စုံဆိုင်ြျားတွေင်ေေှိနိုင်ဖပီး အကကီးစား 

ကျန်းြာရေးအတွေက်ကား ေားဝယ်ဖြို့ရပါ်ေှိ ရဆးဆိုင်ြျားတွေင်ေနိုင်ပါသည။် ကျန်းြာရေးကဏ္ဍ 

တိးုတက်ရစေန်အတွေက် ကျန်းြာရေးဝန်ေြ်းြျားြှ ရကျးေွာအတွေင်းေှိ ေွာသူ/သားြျားအား ကျန်းြာ 

ရေးဆိုင်ောအသိပညာရပးရဟာရမပာပွေဲြျား အခါအားရလျာ်စွော မပုလုပ်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် 

 

 

 



 

 

(စျေ)    ခရနှင့် ြေတဝ်န်း ျေင် သန့်ရှင်းခရး 

(စျေ-၁)  ခသာ ်သံုးခရ ရရိှြှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေှိနိုင်ြှု 

ခရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးပြေုခ

ော 

အိြ်ခထာင်

စ ု

ခသာ ်သံုးခရ 

အရည်အခသွး စြ်း 

သြ်ေ စစ်ခဆးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ စြ်းသြ်ေ 

စစ်ခဆး ထားြှု 

ရိှြေါ  “ရိှ”၊ ြရိှြေါ  

“ြရိှ” ) 

ခရ အရည်အခသွး 

(ခသာ ်သံုးခရ အရည် 

အခသွး စြ်းသြ်ေစစ်ခဆး 

ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ခပဖ 

ဆုိ ထားြေါ  ခပဖဆုိရန်။ 

“ြရိှ” ဟု ခပဖဆုိထား 

ြေါ  ခပဖရန်ြလုိ) 

ခသာ ်သံုးခရ ရရိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုခလာ ် 

ြှု အခပ အခန 

(ရာသီြခရွး ရြေါ  

ခနွ၊ ြုိးနှင့် ခဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုး ို 

ခရွးခြေးြေါရန်) 

ရေတွေင်း ၃၈၁ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
၅ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တံုကင် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ြုိးရေ 

သုိရလာှင်ကန်  
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

မြစ/်ရချာင်းရေ ၁ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြုိး               

 ရဆာင်း        

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု၊ (၃) ခ ျေးရွာသယံဇာတပြေခပြြံုေ။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ အိြရ်ောင်စုြျားသည ် အိြဝ်ိုင်းအတွေင်း 

ရကျာက်ရဂွေချေားသည့် ရေတွေင်းြျားေှိသည။် သို့ရသာ် ရကျးေွာ၌ ရေတွေင်းြျားတူးရဖာ်လျှေင် ရအာင်မြင် 



 

 

ြှုနည်းပါးသညကုိ် ရတွေ့ေပါသည။်  သ့ုိရသာ်လညး် ရကျးေွာအတွေင်း ရေတွေင်းတူးရဖာ်ဖပီး ရနေိုင်သူ 

ြျားမပားသည့်အတွေက် ရသာက်သံုးရေ လုံရလာက်ြှု ေှိပါသည။် 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းခရး အခပ အခန (အိြသ်ာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြခ်ထာင်စု အခရအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ခသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ခသာ အိြ်ခထာင်စ ု

သန့်ရှင်းခသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

ရေဆွေ ဲအိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၃၈၆ 

ြသန့်ရှင်းခသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြသ်ာ ၅ 

တွေင်းြေှ ိအိြ်သာ  

အိြ်သာြေှိ  

ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု၊ (၃) ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန/ခ ျေးလ ် ျေန်းြာခရးဌာန ဲွ။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာ၌ ယင်လုံအိမ်သာသုးံစွဲခသာ အိမ်ခထာင်စမုှာ 

(၃၈၆)စုနငှ့်  ျေင်းအိမ်သာ သုးံစဲွခသာ အိမ်ခထာင်စု (၅)စုရှပိြေီး  ျေန်အိမ်ခထာင်စမုျေားမာှ အပ ားအိမ် 

မျေားရှ ိအိမ်သာမျေားတွင် မျှခဝသုးံစဲွက သည် ို ခတွရ့ှိရြေါသည်။  

(ည)    ျေား −  ြ ခရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 

ခ ျေးရွာ၏ လူြှုစီးြွေား ဖံွ့မဖိုးခစခရးအတွ  ်

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းခဆာင်ရည်ပြင့်ှသင့်ခသာ 

အ ျေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုြ်ေစုခဆွးခနွးြဲွေတွင် တ ်ခရာ ် 

သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟ ုယူဆခသာ တစ်  ုိ ု
ခရွးခြေးြေါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ရိှ      ြရိှ      

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျား 
တွေင် အြျ ို းသြီးြျား တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ရိှ      ြရိှ      

၃ 

လွန် ့ဲခသာနှစ်အတွင်း ခ ျေးရွာအတွင်းရိှ 

ြိန်း ခလးြျေား/အြျေ ို းသြီးြျေားအား သံသယပဖစ် 

ဖွယ် အက ြ်းဖ ်ြှု (သ့ုိ) တိုင်က ားြှုြျေား 
ရိှ      ြရိှ      

၄ 

အြျေ ို းသြီးခရးရာ အက ြ်းဖ ်ြှုြျေားအတွ ် ဥြေခေ 

နှင့် တရားြျှတြှုဆုိင်ရာြျေားအတွ ် လူထု၏ အသိ 

အပြင်ရိှြှု 
ရိှ      ြရိှ      



 

 

ရင်းပြစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း- ရြ်ေြိရြ်ေဖအုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီးအြ်ုေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာ၏ အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော စီြခံန့်ခွေဲြှုအပိငု်းတွေင် 

အြျ ို းသြီးြျား ပါဝင်ြှုအားနည်းရနပါသည။် သို့ရသာ်လည်း ရကျးေွာ၏သာရေး၊ နာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် 

အားတက်သရောပါဝင် ကပါသည။် အြျ ို းသြီးရေးောအ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် ဥပရေနှင့်တေားြျှေတြှု 

ဆိုင်ောြျားအတွေက် လူေု၏ အသိအမြင်ေှိြှုအားနညး်ရနရသးဖပီး ရဟာရမပာရဆွေးရနွေးပွေဲြျား မပုလုပ် 

ရပးရစလိုပါသည။် 

(ဋ)     အခပ  ံ အခဆာ ်အဦြျေား အခပ အခန 

(ဋ-၁)  ခ ျေးရွာ၏ လြ်းတညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အရည်အ

ခသွး 

တည်ခဆာ

  ်

 ဲခ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည ်

(ြုိင်) 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ခ ာင်း 

သင့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြေွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

 ျေဉ်း ြ်ေလြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ခ ာင်း 

သင့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြေွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

ရွာ ျေင်းဆ ်လြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ခ ာင်း 

သင့်      

ညံ့        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ြေွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ြေတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ြှတ် ျေ ်။    ။ခပြသားလြ်း - ၁၊   ခ ျော ် င်းလြ်း - ၂၊  ခ ျော ်ခ ျောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊  တ္တရာလြ်း - ၅ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာအတွေင်းေှိ လြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်းြျား 

မဖစ်ရသာ်လည်း သွေားလာရေး အဆင်ရမပပီး လြ်းြျားလည်းရကာင်းြွေနပ်ါသည။် သ့ုိရသာ် ကတ္တောခင်း 

ရပးပါက လြ်းြျား ပိြုိအုဆင်ရမပစွော သွေားလာနိုင်ြညမ်ဖစ်သည်ကုိ ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

 

 

 



 

 

(ဋ-၂)   ခ ျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပြင့်) 
အရည်အခသွး 

တည်ခဆာ ် 

 ဲခ့သာနှစ ်
ရာသီအလုိ ် သံုးစွဲနိုင်ြှု  

ဆိပ်ခတံံတား 

 ခ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွေင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး        

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 
၁၂ အကျယ် 

ခ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွေင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး        

သစ်သား  

တံတား 

 ခ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွေင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး        

ကကိုးတံတား 

 ခ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွေင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး        

ဝါးတံတား 

 ခ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွေင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး        

ရေ ပန် 

၄ ခ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွေင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး        

ရေရကျာ် 

 ခ ာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထ ်    

ြွေင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြေတ်လံုး        

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ တံတားတညေ်ှိြှုြှာလည်း ရကာင်းြွေနဖ်ပီး 

တံတားြှာ အနည်းငယ်ကျဉ်းရနသည်ကို ရတွေ့ေှိေပါသည။်  

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ-၃)  ခရခက ာင်း သယ်ယူြ့ုိေခဆာင်ခရး 

ဇယား (၄၂) ေေခက ာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါက အကွောအရဝး (ြိင်ု) အကွေက်ရအာက် 

ေှ ိအသံုးြပြေုြေါ အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူြ့ုိေခဆာင်ခရး အ ွာအခဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစွဲနိုင်ြှု 

မြစရ် ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ြှတ် ျေ ်။     ၁ – ရလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘော။   

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။သရမပရချာင်းရကျးေွာသည် ကုန်းလြ်းပို့ရဆာင်ရေးကုိသာ အဓိကေား 

အသံုးမပု  ကပါသညကုိ်ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိေခဆာင်ခရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ခဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ခလ၊ှ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ခလ ှ

စ  ်

ဘီး 

ခြာ်ခတာ် 

ဆုိင် ယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင် ယ် 

ခထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အခရအတွ ်   ၂၂၅ ၄၅၇ ၃၀  ၄၈ -  

ရင်းပြစ…်အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးကဏ္ဍတွေင် ကားလြ်းကိုသာ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး အသံုးမပု ကပါသည။် 

 

 

 

 

 



 

 

(ဌ)  လျှြေ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှြေ်စစ်ြီးရရိှြှု အခပ အခန 

ရင်းပြစ ် အိြ်ခထာင်စ ု ပြေုပြေင်ထိန်းသိြ်းခရးစနစ ် အ  ်အ  ဲ

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း ၄၅၂ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁ 
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ်  
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁၇ 
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်  
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  
ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခား ရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင် 

ရသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 
 

ရကာင်း  သင့်  ည့ံ   

ြရမဖဆုိ 
ေှိ      ြေှိ 

လျှြေ်စစြီ်း အသံုးြပြေုနိုင်ခသာ ၂၃   
ရင်းပြစ…် (၁) အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ကုိယ်ေူကုိယ်ေြီးလငး်ရေးအစီအစဉ်မဖင့် 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းြှ ၂၀၁၃ခုနှစ်တွေင် လျှေပ်စစ်ြီးချတိ်ဆက်ေယူခဲ့ဖပီး မဖစ်သည။် သ့ုိရသာ် လျှေပ်စစ် 

ြီးမဖတရ်တာက်ြှုြျား တစ်ခါတစ်ေံမဖစ်ပွေားရလ့ေှိဖပီး  ေီဇယ်သုံးအင်ဂျင်ြျားမဖစ် သုံးစွေဲ ကေသည် ကို 

ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာ နည်းြေညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် နည်းြေညာ အခပ အခန   

စဉ ် ဖုန်း ခရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစခလာင်း 

အခရအတွ ် ၆၈၅ ၁၃၅ ၃၉၁ ၂၅၄ 

ရင်းပြစ…် အိြ်ခထာင်စုစာရင်း ခ ာ ်ယူြှု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။ သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ြညသ်ည့်ဖနု်းလိုင်းြဆို ဆက်သွေယ်အသုးံမပုနိင်ု 

သညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။် 
 



 

 

(ဎ)  ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးခရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးခရး အခပ အခန 

 ယဉ်ခ ျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးခရး ဆုိင်ရာြျေား ဝနခ်ဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် ရနောြျား ရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲ 

ြျား ေှိမခင်း 
ေှိ                   ြေှိ          ြရမဖဆုိပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့် ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျား မပုလုပ်ေန်ရနော 

နှင့် အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ေှိမခင်း 
ရကာင်း    သင့်    ညံ့    ြရမဖဆုိပါ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့် ယဉ်ရကျးြှု အရြွေအနှစြ်ျား 

ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင် ပါဝင်ြှု 
ြေှိ                နည်း                ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိ ြိြိကိုယ်တိုင် ရလ့လာသင်ယူနိင်ုြည့ ်

ရနောြျား၊ လူငယ်ေိပ်သာြျား၊ စာ ကည့်တုိကြ်ျား စသည် 

တ့ုိတွေင် ဝင်ရောက် ရလ့လာသင်ယူနိငု်မခင်း 

ေှိ                   ြေှိ         ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - လူငယ် အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။သရမပရချာင်းရကျးေွာေှိ လူငယ်ြျားသည် ရကျးေွာ၏သာရေး၊ နာရေးနှင့် 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် အားတက်သရော ပါဝင်ကူညီ ကပါသည။် ရကျးေွာသည ် စာ ကည့်တိုက်၊ 

အင်တာနက်ြျားအား လက်လှြး်ြီြှုေှိဖပီး သတင်းအချက်အလကြ်ျားအားလည်း အချနိ်နှင့်တရမပးညီ 

သိေှိနိုင်သညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။် 

 (ဏ)  ခ ျေးရွာတညမ်ငိြ်ခရးနှင့် ခဘး င်းလုံခ ုံခရး အခပ အခန 

(ဏ-၁) လုံခ ုံခရးဆိုင်ရာ ဝန်ခဆာင်ြှုြျေားအား လ လ်ှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ခဘး င်းလုံခ ုံခရး၊ ဝန်ခဆာင်ြှု အခထာ ်အ ူြျေားအား လ လ်ှြ်းြီြှု 

ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ရှင်းလင်း ျေ ် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျေား၊ ခက းနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာန ်လုိင်း၊ ရုြ်ေပြင်သကံ ားလုိင်း၊ ခရေီယုိလုိင်း 

စခသာ ဆ ်သွယ်ခရးနှင့် သတင်းအ ျေ ်အလ ် ပဖန့်ခဝပ င်း 

ဆုိင်ရာ အခထာ ်အ ူပြေု အခဆာ ်အဦြျေားရိှပ င်း 

ရိှ           ြရိှ         ြခပဖဆုိြေါ    

အာြ ံလုြ်ေငန်းြျေား၏ ဝနခ်ဆာင်ြှုြျေား ုိ ရရိှနိုင်ပ င်း ရိှ           ြရိှ         ြခပဖဆုိြေါ  

လူထုအခပ ပြေု သဘာဝခဘးအန္တရာယ် ခလျှာ့ ျေခရး အစီအစဉ် ရိှ           ြရိှ         ြခပဖဆုိြေါ    

ြှု င်းြျေား  ာ ွယ်တားဆီး ခလျော့ ျေခရးအတွ  ်ရဲဘ ်ဆုိင် 

ရာြျေားြှ ဝနခ်ဆာင်ြှုခြေးပ င်း 
ရိှ           ြရိှ         ြခပဖဆုိြေါ    



 

 

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       ။သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် ရဘးကင်းလုံခခုံရေးအတွေက် ြည်သည့် 

အဖွေဲ့ အစညး်၊ ြည်သည့်ဌာနြှ သင်တန်းရပးမခင်းနှင့် ကကိုတင်စီြံရပးမခင်းြျားြေှိပါ။ သဘာဝရဘး 

အန္တောယ်ကကိုတင်ကာကွေယ်နိုင်ေန်အတွေက် ရေေယီို၊ TVတို့ြှ သိေှိေပါသည်။ ေားဝယ်ဖြို့နယ်တွေင် 

ေဲစခန်းတညေ်ှိပါသည။် 

 

(ဏ-၂)   ြှု င်းပဖစ်ြွေားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှု င်းပဖစ်ြွေားြှု အခပ အခန 

ြှု င်းပဖစ်ြွေားြှု 

အခပ အခန 

လူ ုန ်ူးြှု  ိးုြှု ြူးယစ်ခဆးသံုးစွဲြှု အက ြ်းဖ ်ြှု 

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

ရင်းပြစ…် ဦးတည်အုြ်ေစု ခဆွးခနွးပ င်း - ရြ်ေြိရြ်ေဖ အုြ်ေစု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်ေစု။ 

ခလ့လာခတွ့ရိှ ျေ ်။       သရမပရချာင်းရကျးေွာတွေင် တစ်ခါတစ်ေံြိသားစုချင်း မပဿနာအနည်းငယ်သာ 

ေှိတတ်ဖပီး ြှုခင်းမဖစ်ပွေားြှု ကကီးကကီးြားြားြေှိပါ။



 

 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၃)  

သခပြေခ ျောင်းခ ျေးရွာ ခ ျေးရွာဖံွ မ့ဖိုးခရးဗျေ ဟာတည်ခဆာ ်ြှု အခပ ပြေဇယား 

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြေဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြေုစီြံ ျေ ် 

 ဏ္ဍ - စုိ ်ြေျေ ို းခရး 

၁။  နည်းပညာအသံုးမပုြှုအ

ားနည်းမခင်း။ 

 ပိုးနှင့်ရောဂါေမခင်း 

 ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြစိုက်

မခင်း 

 

 နည်းစနစ်ြကျမခင်း။ 

 သီးနှံအေွေက်နည်းမခင်း။ 

 အေင်းအနှီးြေိှမခင်း။ 

 

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ကိုင်သူရပါြျ

ားမခင်း။ 

 ရမြရနောေိှမခင်း။ 

 ဌာနဆိုင်ောြျားနှင့်ချတိ်ဆ

က်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ရချးရငွေြလုံရလာက်မခင်း။ 

 ရချးရငွေလုံရလာက်ေေှိေန်ရဆာ

င်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 နည်းပညာပံ့ပိုးရပးနိုင်ရပးနိုင်ရ

ေးသင်တန်းြျားဖွေင့်လှစ်ပို့ချရ

ေးရစမခင်း။ 

 

၁။စို ်ြေျေ ို းခရးလုြေ်ငန်းြျေားခအ

ာင်ပြင်လာခစခရး 

 နည်းပညာြျားပံ့ပိုးမခင်း။ 

 စနစ်ြှန်ကန်စွောစိုက်ပျ ို းမခင်း 

ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေေိှရအာင် 

ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ဏ္ဍ - ြေညာခရး 

၂။  ရကျာင်းအရဆာက်အ

ဉီြလုံရလာက်မခင်း 

 ရကျာင်းမပုမပငြ်ွေြ်းြံမခင်

း 

  ရကျာင်းသားဦးရေတိုးလာမ

ြင်း။ 

 ရကျာင်းအရဆာက်အအံုယိယုွေင်

းပျက်စီးမခင်း။ 

 

 ကရလးြျားပညာလိုလားြှု၇

ှိမခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းရဟာင်းေှိမခင်

း။ 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းမပုမပင်ေန်လ်ု

အပ်မခင်း။ 

 

 

 ရကျာင်းအတွေက် လိုအပ်ချက် 

ြျားကို နှစ်အလိုက် စီြံကိန်း 

ြျားတွေင် ပါ၀င်ရအာင် ချတိ် 

ဆက် ရတာင်းဆိမုခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းအဆင့်မြှင့်တင်

ေန်လိုအပ်မခင်း။ 

၂။ ခ ျေးရွာ၏ ြေညာခရး  ဏ္ဍ 

တိုးတ ်ခအာင် 

ခဆာင်ရွ ်ပ င်း။ 

 ရကျာင်းရဆာင်ရဟာင်း 

မပငေ်ိန်းသိြ်းမခင်း။ 

 ြူကကိုရကျာင်းမပုမပင်မခင်း 

 ကရလးအားကစားကွေင်းလိုအ

ပ်မခင်း။ 

 ခခံစည်းရိုးခတ်မခင်း၊ြျက်နှာကျ

က်မပုမပင်မခင်း 

 ဏ္ဍ - လြ်း၊ တံတား၊ လျှြေ်စစ်ြီး အခပ  ံ အခဆာ ်အဦ 

၃။ ရကျး၇ွာတွေင်းလြ်း 

ရမြလြ်းမဖစ်မခင်းရ ကာ

 လြ်းြျားပျက်စီးမခင်း။ 

 လြ်းကျဉ်း၍ရမြသားမဖစ်ရနမခင်း

 လြ်းမပုမပင်ေန်ေွာသားြျားြှ

လိလားစိတ်ေိှမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးအခက်အခဲေိှမခင်း။ 

 

 လြ်းြျားတိုးချဲ့ရဖာက်လုပ်မခင်

လူေုနှင်သက်ဆိုင်ောဌာနဆိုင်

၃။လြ်းြေန်းဆ ်သွယ်ခရးအဆ

င်ခပြေခ ျောခြွ့လာခစခရး 



 

 

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြေဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြေုစီြံ ျေ ် 

င့် 

ြိုးတွေင်းသွေားလာေခက်ခဲ

မခင်း။ 

 

။ 

 ရငွေရ ကးြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 

 လြ်းချဲ့ေန်ရမြရနောေိှမခင်း။ 

 ေွာသားြျားြှလိုလားစိတ်ေိှမခ

င်း။ 

ောြျားြှ ပူးရပါင်းမခင်း။  လြ်းရဘးရေရမြာင်းြျားတူးရ

ော်မခင်း 

 ေွာတွေင်းလြ်းကွေန်ကေစ်မခင်းမခ

င်း 

 ေွာအဝင်တံတားမပုမပင်ါမခင်း။ 

 ဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် အား စား 

၄။  လူငယ်ြျား၏အနာဂတ်

အားကစားဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတ

က်ရေန်။ 

 

 စာရပဗဟုသုတအားနည်းမခင်း။ 

 အားကစားကွေင်းြေိှမခင်း။ 

 

 အားကစားကွေင်းမပုလုပ်ေန်ရမ

ြေရနောေိှမခင်း။ 

 စာ ကည့်တိုက်ေှိမခင်း။ 

 လူငယ်ြျားစည်းရုံးြှုေိှမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးအခက်အခဲေိှမခင်း။ 

 အသိပညာအားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်အသိပညာရဟာရမပာပွေဲ

ြျားမပုလုပ်မခင်း။ 

 စာအုပ်ြျားဝယ်ယူမခင်း။ 

 အားကစားကွေင်းအတွေက်အား

ကစားပစ္စည်းြျားဝယ်ယူမခင်း။ 

အားကစားရမြရနောေ၇ှိရြ

အာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း 

အားကစားကွေင်းပစ္စည်းြျားမဖ

ည့်တင်းရပးမခင်း။ 

  ဏ္ဍ - သဘာဝ ြေတ်ဝန်း ျေင် ထိန်းသိြ်းခရးနှင့် ခဘးအန္တရာယ် ခလျော့ ျေခရး 

၅။  သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်ြျား သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော သတင်း 

အချက်အလက်ြျား ေေိှြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ 

အစည်းြျားြှ သဘာဝ ရဘး 

အန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲ 

ြျား မပုလုပ်ရပးရနမခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေိှသမဖင့် 

အသိပညာရပးြှုြေိရောက်။  

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ 

အစည်း ြျားအား ချတိ်ဆက်၍ 

သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေး ဆိုင်ော 

အသိပညာရပးရဆွေးရနွေး ပွေဲြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံချက်တွေင် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းမခင်း။ 

 

 

 

 

၅။ ခ ျေးရွာ၏ သဘာဝ 

ခဘးအန္တရာယ် ခလျော့ ျေခရး။ 

 သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော အသိ 

ပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရချာင်းရမြာင်းတူးရဖာ်မခင်း။ 



 

 

စဉ် အ  ်အ ဲ/ပြေဿနာ 
အ  ်အ ဲပဖစ်ခစခသာ 

အခက ာင်းအရင်း/ဇစ်ပြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ခပဖရှင်းရန်နည်းလြ်း အဆိုပြေုစီြံ ျေ ် 

 ဏ္ဍ - အုြေ် ျေုြေ်ြှုနှင့်စီြံ န့် ွဲြှု 

၇။  အုပ်ချုပ်ရေးြှူး၇ုးံလို

အပ်မခင်း 

 စီြံခန့်ခွေဲေန်အတွေက်အခက်အခဲ

၇ှိမခင်း 

 ရငွေရ ကးခက်ခဲမခင်း 

 ြူးယစ်ရဆးဝါးသုံးစါဲမခင်း 

 အသိပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲ 

ြျား မပုလုပ်ရပးရနမခင်း။ 

 ရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချမခင်း 

 ေွာသားြျားစည်းလုံးမခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေိှသမဖင့် 

အသိပညာရပးြှုြေိရောက်

။  

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ အစည်း 

ြျားအား ချတိ်ဆက်၍ 

အသိပညာရပးရဆွေးရနွေး ပွေဲြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံချက်တွေင် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းမခင်း။ 

၁၁။ ခ ျေးရွာ၏ သဘာဝ 

ခဘးအန္တရာယ် ခလျော့ ျေခရး။ 

 အုပ်ချုပ်ရေးြှဓးရုံးလိုအပ်မခင်။ 

 



 

 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၄) 

ဦးစားခြေးစီြ ံျေ ်အဆိုပြေုလွှာ (သ့ုိ) စီြ ံျေ ်အခက ာင်းအရာ (၁) 

ရကျးေွာ                                      -သရမပရချာင်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                              - သရမပရချာင်းရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       - ေားဝယ်ဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - တနသောေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် - ေွာြှ ရအာင်စည်ဟိန်းဘုေားသွေားလြ်းရဖာက်လုပ်မခင်း 

စီြံ ျေ ်ခဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ေခက ာင်း ရှင်းလင်းခဖာ်ပြေ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအခပ အခန 

 ခေီးသွေားလာရေးအခက်အခဲမခင်း၊ လြ်းကျဉ်းမခင်း ။ 

 လြ်းြရကာင်းမခင်းရ ကာင့် ဖွေက်ေမခင်း၊လြ်းရပါ်ရေလျှေမံခင်း။ 

 လြ်းရပါ်ေိှတံတားရဟာငးရနမခင်း 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ်(လ ်ရိှအခပ အခနအား ြုိေခ ာင်းခအာင်ခဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒခဖာ်ပြေရန်) 

 သက်ဆုိင်ောဦးစီးဌာနြျားြှ လြ်းသားအားအဆင့်မြင့်ှတင်မခင်း 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းတွေင် ေည့်သွေင်းရဆာင်ေွက်   ရပးေန်။ 

 တံတားတစ်စင်းမပုလုပ်မခင်း။ 

ခြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် ခရာ ်ရိှမြီေးခနာ ် ထြ်ေဆင့်ရရိှလာြည့် အ ျေို းခ ျေးဇူးြျေား) 

 လြ်းခေီးတုိးရတာင်းမခင်း၊ သွေားရေးလာရေးလွေယ်ကူအဆင်ရမပမခင်း 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမခင်းတ့ုိအတွေက် အရောက်အကူမဖစ်ရစြည့် အကျို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ခဖာ်ပြေပ င်း (ဘာလုြ်ေြည်၊ ဘယ်ခလာ ် ြေြာဏလုြ်ေရြည်) 

- ရကျးေွာနှင့်ရအာင်စည်ဟိန်းဘုေားသွေားလြ်းရဖာက်လုပ်မခင်း(၈၃၀’×၁၂’×၃’၉”) 

- Box Culvert(1)စင်းတည်ရဆာက်မခင်း 

စီြံ ျေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေြ်ေ) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ရငွေသား)  ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

    



 

 

စီြ ံျေ ် အခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း (ြျား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေ ်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှန်း - ( ၄/၂၀၂၀) 

(၃) စီြံ ျေ ်မြီေးစးီြည့်အ ျေနိ် -( ၅/၂၀၂၀ ) 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 လြ်းနှင့်တံတားမပုလုပ်ေန်အတွေက ်လုိအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ပါေည့်ဝင်ပါသည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့်လုပ်အား ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ေငန်းလည်ြေတ်ခရး၊ ပြေုပြေင်ထနိ်းသိြ်းခရးတ့ုိအတွ  ် အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် ခငွခက းဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖပီးရနာက် လုိအပခ်ျက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက်ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 လုပ်ငန်းမပုလုပ်ဖပီးပါက မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကုိ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/ 

ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝနယူ် ေိန်းသိြ်းသွေားပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက် မပည့်စုံစွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

အ ျေို း ံစားသူဦးခရ 
လူဦးခရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ခပ ) 

 ျေား ြ ခြေါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ခြေါင်း 

ခ ျေးရွာအဆင့် ၁၀၁၅ ၁၀၉၄ ၂၁၀၉ ၂၁ ၁၃၇ ၁၈၀ ၁၀၈ ၄၄၆ 

အ ျေို း ံစားြည့်သူဦးခရ ၁၀၁၅ ၁၀၉၄ ၂၁၀၉ ၂၁ ၁၃၇ ၁၈၀ ၁၀၈ ၄၄၆ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 

 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၅) 

ဦးစားခြေးစီြ ံျေ ်အဆိုပြေုလွှာ (သ့ုိ) စီြ ံျေ ်အခက ာင်းအရာ (၂) 

ရကျးေွာ                                      -သရမပရချာင်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                              - သရမပရချာင်းရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       - ေားဝယ်ဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - တနသောေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေ ်အြည် - ေွာတွေင်းလြ်း ကွေန်ကေစ်လြ်းလင်းမခင်း  

စီြံ ျေ ်ခဆာင်ရွ ်ရန် လုိအြ်ေခက ာင်း ရှင်းလင်းခဖာ်ပြေ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအခပ အခန 

 ခေီးသွေားလာရေးအခက်အခဲမခင်း၊လြ်းကျဉ်းမခင်း ြျားရ ကာင့် မဖစ်ပါသည်။ 

 လြ်းြရကာင်းမခင်းရ ကာင့် ဖွေက်ေမခင်း။ 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ်(လ ်ရိှအခပ အခနအား ြုိေခ ာင်းခအာင်ခဆာင်ရွ ်လုိသည့် ဆန္ဒခဖာ်ပြေရန်) 

 ေွာလယ်လြ်းအား အလျား(၃၀၀၀’)ရလာက်အား ကွေနက်ေစ်ခင်းလုိမခင်း။ 

ခြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငင်းရည်ရွယ် ျေ ် ခရာ ်ရိှမြီေးခနာ ် ထြ်ေဆင့်ရရိှလာြည့် အ ျေို းခ ျေးဇူးြျေား) 

 လြ်းခေီးတုိးရတာင်းမခင်း၊ သွေားရေးလာရေးလွေယ်ကူအဆင်ရမပမခင်း၊ 

 ကုန်ကျစေိတ်သက်သာမခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမခင်းတ့ုိအတွေက် အရောက်အကူမဖစ်ရစြည့် အကျို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံ ျေ ်ဆုိင်ရာ အ ျေ ်အလ ်ခဖာ်ပြေပ င်း (ဘာလုြ်ေြည်၊ ဘယ်ခလာ ် ြေြာဏလုြ်ေရြည်) 

ေွာတွေင်းလြ်း အားကွေန်ကေစ်မခင်းမခင်း (၃၀၀၀’×၁၂’×၆”) 

စီြံ ျေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေြ်ေ) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ရငွေသား)  ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

အ ျေို း ံစားသူဦးခရ 
လူဦးခရ ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း (အိြ်ခပ ) 

 ျေား ြ ခြေါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ခြေါင်း 

ခ ျေးရွာအဆင့် ၁၀၁၅ ၁၀၉၄ ၂၁၀၉ ၂၁ ၁၃၇ ၁၈၀ ၁၀၈ ၄၄၆ 



 

 

စီြ ံျေ ် အခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစည်း (ြျား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေ ်စတင်ြည့် အ ျေနိ်  န့်ြှန်း -  

(၃) စီြံ ျေ ်မြီေးစးီြည့်အ ျေနိ် - 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေိှရအာင် ရဆာင်ေွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 လြ်းမပုလုပ်ေန်အတွေက် လုိအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ပါေည့်ဝင်ပါသည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့်လုပ်အား ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ေငန်းလည်ြေတ်ခရး၊ ပြေုပြေင်ထနိ်းသိြ်းခရးတ့ုိအတွ  ် အဖဲွ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် ခငွခက းဆုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖပီးရနာက် လုိအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက်ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 လုပ်ငန်းမပုလုပ်ဖပီးပါက မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကုိ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/ 

ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝနယူ် ေိန်းသိြ်းသွေားပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက် မပည့်စုံစွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

အ ျေို း ံစားြည့်သူဦးခရ ၁၀၁၅ ၁၀၉၄ ၂၁၀၉ ၂၁ ၁၃၇ ၁၈၀ ၁၀၈ ၄၄၆ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



 

 

ခနာ ်ဆ ်တွဲ (၆) 

ဦးစားခြေးစီြံ ျေ ်အဆိပုြေုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေ ်အခက ာင်းအရာ (၃) 

ရကျးေွာ                                      -သရမပရချာင်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                              - သရမပရချာင်းရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                       - ေားဝယ်ဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            - တနသောေီတုိင်းရေသကကီး 
စီြံ ျေ ်အြည် - ြူကကိုရကျာင်းရဆာက်လုပ်မခင်း 

စီြံ ျေ ်ခဆာင်ရွ ်ရန် လိအုြေ်ခက ာငး် ရှင်းလင်းခဖာ်ပြေ ျေ ် (သ့ုိ) လ ်ရှအိခပ အခန 

 သီးသန့်ရနောြေိှသည့် ြူ ကကိုရကျာင်းအတွေက် အရဆာက်အဦလိုအပ်ပါသည်။ 
 ရကျာင်းသားဦးရေြျားလာမခငး်။ 

စီြံ ျေ ်ရည်ရွယ် ျေ ်(လ ်ရိှအခပ အခနအား ြေိုခ ာငး်ခအာငခ်ဆာင်ရွ ်လုိသည့် 

ဆန္ဒခဖာ်ပြေရန်) 

 ရမြရနောေှိသည့်ရနောတွေင် ြူကကိုရကျာငး်ရဆာက်လပု်ေန်လိအုပ်မခင်း 
 ြူကကိုရကျာငး်အတွေက် လိအုပ်ရသာပစ္စည်းြျားေည့်ဝင်မခင်း။ 

ခြျှာ်ြှန်းအ ျေ ို းရလေ် (လ ်ငငး်ရည်ရွယ် ျေ ် ခရာ ်ရှမိြေီးခနာ ် ထြေ်ဆင့ရ်ရှိလာြည့် 

အ ျေ ို းခ ျေးဇူးြျေား) 

 ရကျာင်း သီးသန့်ရနောေေိှမခင်း၊သက်ရသာင့်သက်သာေိှမခင်း၊ ရကျာင်းသားြျား 

လုခံခုံမခငး်။ 
 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်လာမခင်းတို့အတွေက် အရောက်အကူမဖစ်ရစြည့် 

အကျ ို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 
 ရကျာင်းသားဦးရေ ပိုလက်ခံနိုင်မခင်း။ 

စီြံ ျေ ်ဆိုငရ်ာ အ ျေ ်အလ ်ခဖာ်ပြေပ ငး် (ဘာလြုေ်ြည်၊ ဘယ်ခလာ ် 

ြေြာဏလုြေ်ရြည်) 

ြူကကိုရကျာငး်ရုံးခန်းရဆာက်လုပ်မခင်းနှင့်ရကျာငး်နှင့်ဆက်စပ်ပစ္စည်းမဖည့်တငး်မခငး် 



 

 

စီြံ ျေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်း ုန် ျေစရိတ် ( ျေြေ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ရငွေသား)  ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီး 

စီြံ ျေ ် အခ ာင်အထည်ခဖာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစညး် (ြျား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလကရ်ေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေ ်စတငြ်ည့် အ ျေနိ်  န့်ြှန်း -  
(၃) စီြံ ျေ ်မြေီးစီးြည့်အ ျေနိ် - 
(၄) ရကျးေွာေည့်ဝင်ြှု ေေိှရအာင် ရဆာငေွ်က်ြည့် အစီအစဉ် - 

 လုပ်ငန်းမပုလုပ်ေန်အတွေက် လိုအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပုပစ္စညး်ြျား 
ပါေည့်ဝင်ပါသည။် 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့်လုပအ်ား ေည့်ဝင်ပါြည်။ 
(၅) လုြ်ေငန်းလည်ြေတ်ခရး၊ ပြေုပြေင်ထနိ်းသိြ်းခရးတို့အတွ ် အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့် 

ခငခွက းဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖပီးရနာက် လိုအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ 
ရဆာင်ေွကြ်ည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည။် 

အ ျေ ို း ံစားသူဦးခရ 
လူဦးခရ 

ဆင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အဆင့်အတန်း 
(အြိ်ခပ ) 

 ျေား ြ ခြေါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ခြေါင်း 
ခ ျေးရွာအဆင့် ၁၀၁၅ ၁၀၉၄ ၂၁၀၉ ၂၁ ၁၃၇ ၁၈၀ ၁၀၈ ၄၄၆ 

အ ျေ ို း ံစားြည့်သူဦးခရ ၁၀၁၅ ၁၀၉၄ ၂၁၀၉ ၂၁ ၁၃၇ ၁၈၀ ၁၀၈ ၄၄၆ 

ြှတ်ချက်။ ရချာင်လည်အဆင့်−၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်−၂၊ ဆင်းေဲ− ၃၊ အလွေန်ဆငး်ေဲ− ၄ 



 

 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 
 လုပ်ငန်းမပုလုပ်ဖပီးပါက မပုမပင်ေိန်းသိြး်မခင်းကုိ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝန်ယူ ေိန်းသိြး်သွေားပါြည။် 
 စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသို့ အချက်အလက် 

မပည့်စုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 
 

 

 

 

 


